
“...เด็็กต้้องเรีียนความรี้้ อบรีมความด็ี ฝึึกหััด็วินัย“...เด็็กต้้องเรีียนความรี้้ อบรีมความด็ี ฝึึกหััด็วินัย

ใหั้มีพรี้อมแต้่เยาว์วัย จึึงจึะมีความสุุขความเจึรีิญได็้ ใหั้มีพรี้อมแต้่เยาว์วัย จึึงจึะมีความสุุขความเจึรีิญได็้ 

ทั้ั�งในวันนี�และวันหัน้า...”ทั้ั�งในวันนี�และวันหัน้า...”

ความต้อนหันึ�งจึากพรีะบรีมรีาโชวาทั้ 
พรีะรีาชทั้านเน่�องในวันเด็็กแหั่งชาต้ิ ปีีพุทั้ธศัักรีาช ๒๕๒๓
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“กรีะปีุกออมสุินของเด็ชา”“กรีะปีุกออมสุินของเด็ชา” เปี็นหันังสุ่อในโครีงการีโรีงเรีียนคำพ่อสุอน 
จึัด็ทั้ำขึ�นเพ่�อเปี็นสุ่�อบ้รีณาการีในการีเรีียนรี้้พิษภััยเครี่�องด่็�มแอลกอฮอล์  
บุหัรีี� ไปีกับการีพัฒนาทัั้กษะการีอ่านภัาษาไทั้ย โด็ยเริี�มต้ั�งแต้่เด็็กๆ รีะดั็บ 
ชั�นปีฐมวัยทั้ี�ควรีได็้เรีียนรี้้เรี่�องโทั้ษของเครี่�องด่็�มแอลกอฮอล์อย่างเหัมาะสุม
และเรีียนรี้้การีปีรีะหัยัด็อด็ออมไปีพรี้อมกัน ซึ่ึ�งจึะเปี็นการีสุรี้างภ้ัมิคุ้มกัน 
ต้ั�งแต้่วัยเด็็ก

เครี่�องด็่�มแอลกอฮอล์ มีการีแพรี่รีะบาด็อย่างรีวด็เรี็วจึากผู้้้ใหัญ่ลุกลาม
สุ้่กลุ่มวัยรุ่ีน กลุ่มเด็็กเล็ก โด็ยพฤติ้กรีรีมการีด่็�มนั�นมีจึุด็เริี�มต้้นจึากครีอบครัีว 
กลุ่มเพ่�อน จึากสุ่�อโฆษณาต้่างๆ ซึ่ึ�งเด็็กเรีียนรี้้และจึด็จึำพฤติ้กรีรีมดั็งกล่าว
โด็ยอัต้โนมัต้ิ โรีงเรีียนจึึงจึำเปี็นอย่างยิ�งทั้ี�จึะต้้องสุรี้างภ้ัมิคุ้มกันใหั้กับเด็็กๆ 
ไปีพร้ีอมกับการีทั้ี�คุณคร้ีใหั้ความรีักอย่างเต้็มเปีี�ยม และสุรี้างสุิ�งแวด็ล้อมทั้ี�
ปีลอด็ภััยทั้ั�งทั้ี�บ้านและทั้ี�โรีงเรีียน

หันังสุ่อเล่มนี�เกิด็ขึ�นจึากแรีงบันด็าลใจึทั้ี�คร้ีใช้นิทั้านเปี็นสุ่�อในการีสุอน
ทั้ั�งด้็านพุทั้ธิพิสัุยและจึิต้พิสุัย และการีจัึด็กิจึกรีรีมเขียนจึด็หัมายสุ่�อรัีก 
ล้กขอพ่อแม่เลิกเหัล้าครีบพรีรีษา ในโครีงการีโพธิสุัต้ว์น้อยล้กขอพ่อแม่ 
เลิกเหัล้า เด็็กๆ ได็้เรีียนรี้้ถึึงการีเขียนจึด็หัมายสุ่�อรีัก เรีียนรี้้ถึึงโทั้ษและภััย 
ทั้ี�เกิด็จึากของการีด็่�มเครี่�องด่็�มแอลกอฮอล์ เด็็กๆ และผู้้้จึัด็ทั้ำขอมอบเรี่�อง
กรีะปีุกออมสุินของเด็ชากรีะปีุกออมสุินของเด็ชา เพ่�อเปี็นสุ่�อปีรีะกอบการีเรีียนรี้้ ใหั้เด็็กๆ เกิด็ความ

คำนำคำนำ
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ต้รีะหันักรี้้ปีกปี้องต้ัวเองและช่วยให้ัคุณพ่อคุณแม่พ้นจึากยักษ์รี้ายปีีศัาจึ ยักษ์รี้ายปีีศัาจึ 
นำ�าเมานำ�าเมา (เครี่�องด็่�มแอลกอฮอล์) ซึ่ึ�งจึะเปี็นภั้มิคุ้มกันอันทั้รีงพลัง โด็ยในการีใช้
หันังสุ่อนี�จึะใช้กรีะบวนการีเรีียนรี้้ ๔ ขั�นต้อนของโรีงเรีียนคำพ่อสุอนมาใช้  
ซึ่ึ�งข้อแนะนำอย้่ในหัน้าถึัด็ไปี

ขอขอบคณุสุำนกังานเคร่ีอขา่ยองคก์รีงด็เหัลา้ (สุคล.) สุำนกังานกองทั้นุ
สุนับสุนุนการีสุร้ีางเสุรีิมสุุขภัาพ (สุสุสุ.) และผู้้้ทั้ี�มีสุ่วนเกี�ยวข้องทัุ้กทั้่านทั้ี�
สุนับสุนุนใหั้ผู้้้แต้่งมีแรีงบันด็าลใจึนี�

พิมพ์ครีั�งแรีก : กรีกฎาคม ๒๕๖๖
ต้้นเรี่�อง  : นางสุาวพนารีัต้น์ กุลกำพล (ครี้ต้า) 
  ข้ารีาชการีครี้โรีงเรีียนอนุบาลวัด็พิชัยสุงครีาม สุพปี.สุปี. เขต้ ๑
ทั้ี�ปีรีึกษา  : นางสุาวอภัิศัา มะหัะมาน ผู้้้จึัด็การีโครีงการีโรีงเรีียนคำพ่อสุอน
  นายณัฐพล นุชอุด็ม ผู้้้อำนวยการีโรีงเรีียนอนุบาลวัด็พิชัยสุงครีาม สุพปี.สุปี. เขต้ ๑             

จึัด็ทั้ำโด็ย : สุำนักงานเครี่อข่ายองค์กรีงด็เหัล้า (สุคล.) โครีงการีบ้รีณาการีเพ่�อปี้องกันแก้ไขปีัญหัาเหัล้า  
  บุหัรีี� ผู้่านรีะบบการีศัึกษา สุังกัด็ สุพฐ.
พิมพ์ทั้ี� : หั้างหัุ้นสุ่วนจึำกัด็ สุามลด็า

สุงวนลิขสุิทั้ธิ�โด็ยสุำนักงานเคร่ีอข่ายองค์กรีงด็เหัล้า (สุคล.) โครีงการีบ้รีณาการีเพ่�อปี้องกันแก้ไขปีัญหัาเหัล้า บุหัรีี� ผู้่านรีะบบ 
การีศัึกษา สุังกัด็ สุพฐ. หั้ามลอกเลียนแบบทั้ำซึ่ำ�าหัร่ีอดั็ด็แปีลงเพ่�อจัึด็จึำหัน่าย โด็ยมิได้็รีับอนุญาต้ แต้่สุามารีถึทั้ำซึ่ำ�าเพ่�อ 
เผู้ยแพรี่เปี็นวิทั้ยาทั้าน โด็ยการีขออนุญาต้จึากเจึ้าของลิขสุิทั้ธิ�
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ข้อแนะนำข้อแนะนำ
การีใช้หันังสุ่อเรี่�อง กรีะปีุกออมสุินของเด็ชาการีใช้หันังสุ่อเรี่�อง กรีะปีุกออมสุินของเด็ชา

โด็ยใช้กรีะบวนการีเรีียนรี้้ ๔ ขั�นต้อน 
ต้ามแนวทั้างโรีงเรีียนคำพ่อสุอน  

     ขั�นต้อนทั้ี� ๑     ขั�นต้อนทั้ี� ๑  ใหั้ครี้รีักเด็็กใหั้เด็็กรีักครี้ใหั้ครี้รีักเด็็กใหั้เด็็กรีักครี้

๑. คร้ียิ�มและใช้คำพ้ด็ด็้านบวกช่�นชมนักเรีียนด็้วยความจึริีงใจึ เช่น  
“สุวัสุด็ีเด็็กๆ ทัุ้กคน วันนี�ทัุ้กคนน่ารัีกมาก ทั้ี�ช่วยกันกวาด็ห้ัองเรีียนได้็ 
สุะอาด็ยอด็เยี�ยม ครี้ขอบคุณเด็็กๆ ทัุ้กคนนะ”

(ผู้ลของข้อ ๑ ทั้ำใหั้เด็็กๆ รี้้สุึกผู่้อนคลาย สุบายใจึก่อนการีเรีียนร้้ี 
จึากคำพ้ด็ด็้านบวกและการีช่�นชม)

๒. คร้ีขอให้ันักเรีียนหัลับต้าเบาๆ นั�งทั้่าสุบายๆ หัายใจึเข้าออกยาวๆ 
อย่างผู้่อน-คลายสุัก ๑๐ ครีั�ง และค่อยๆ ล่มต้า (ลมหัายใจึทั้ี�ยาวมีผู้ลต้่อ 
คล่�นสุมอง จึิต้ใจึ อารีมณ์ และการีเรีียนรี้้) 

(ผู้ลของข้อ ๒ ทั้ำใหั้เด็็กๆ มีคล่�นสุมองต้ำ�า ลด็ความรุีนแรีง มีสุมาธิ
จึด็จึ่อต้่อการีเรีียนรี้้)

๓. จึากนั�นคร้ีพานักเรีียนพ้ด็พรี้อมกันว่า “เรีาทัุ้กคนเปี็นคนด็ี มีนำ�าใจึ 
ต้ั�งใจึเรีียน เรีารีักคุณครี้ รีักคุณพ่อคุณแม่และเพ่�อนๆ ทัุ้กคน พวกเรีาทัุ้กคน
น่ารีักจึรีิงๆ นะครัีบ/คะ ถึ้าพวกเรีาทั้ำอะไรีผู้ิด็ไปีเรีาขออภััยคุณคร้ีด็้วยนะ 
ครีับ/คะ พวกเรีาจึะแก้ไขใหั้ดี็ขึ�นและเรีาทั้ำต้ามคำสุอนของในหัลวงรีัชกาล 
ทั้ี� ๙ ค่อเว้นขาด็จึากเหัล้า เบียรี์ บุหัรีี� ยาเสุพต้ิด็ทัุ้กชนิด็ เพรีาะเปี็นการี 
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ทั้ำลายชีวิต้ตั้วเอง ขอบคุณคุณคร้ีนะครีับ/คะทั้ี�รัีก ผู้ม/หัน้ (คร้ีอาจึเขียน
ข้อความด็ังกล่าวไว้ทั้ี�กรีะด็านก่อน)

(ผู้ลของข้อ ๓ ทั้ำใหั้พฤต้ิกรีรีมด็้านบวกค่อยๆเกิด็ขึ�นในต้ัวเด็็กๆ จึาก
การีพ้ด็ด้็านบวกกับต้ัวเองในเพรีาะคำพ้ด็ด็้านบวกเหัล่านี�จึะลงไปีทั้ี�จึิต้ใต้้สุำนึก)

๔. นักเรีียนยิ�มและสุวัสุดี็เพ่�อนทั้ี�อย่้ด้็านซึ่้าย ขวา พ้ด็ช่�นชมเพ่�อน 
ด็้านซึ่้ายและขวา คนละ ๑ ปีรีะโยค เช่น “เธอเปี็นคนเก่งทั้ี�มีนำ�าใจึนะ” ครี ้
นำเข้าสุ้่การีเรีียนรี้้ “กรีะปีุกออมสิุนของเด็ชา” คร้ีอาจึนำหัญ้าด็อกขาวมาใหั้
เด็็กๆ เหั็นของจึรีิง

(ผู้ลของข้อ ๔ ทั้ำใหั้เด็็กๆ รี้้สุึกได็้รีับการียอมรีับ เคารีพซึ่ึ�งกันและกัน)

     ขั�นต้อนทั้ี� ๒ การีเรีียนรี้้     ขั�นต้อนทั้ี� ๒ การีเรีียนรี้ ้

ผู้ลของขั�นต้อนทั้ี� ๒ เด็็กๆ จึะมีการีเรีียนร้้ีแบบมีสุ่วนรี่วม ผู้่อนคลาย 
มีจึินต้นาการี กล้าแสุด็งออก 

     ขั�นต้อนทั้ี� ๓ คำถึามต้่อยอด็การีเรีียนรี้้     ขั�นต้อนทั้ี� ๓ คำถึามต้่อยอด็การีเรีียนรี้้

ผู้ลของขั�นต้อนทั้ี� ๓ เปี็นคำถึามปีลายเปีิด็เพ่�อใหั้เด็็กกล้าแสุด็งความ 
คิด็เหั็นโด็ยทั้ี�คร้ีและเพ่�อนๆ รีับฟัังอย่างต้ั�งใจึ การีเรีียนรี้้จึะกว้างขึ�นจึาก 
คำต้อบทั้ี�หัลากหัลายของเด็็กๆ เขาเกิด็ความภัาคภั้มิใจึ

     ขั�นต้อนทั้ี� ๔ ขยายผู้ลความรี้้สุ้่ความด็ี     ขั�นต้อนทั้ี� ๔ ขยายผู้ลความรี้้สุ้่ความด็ี

ผู้ลของขั�นต้อนทั้ี� ๔ เด็็กๆ จึะเกิด็ความภัาคภั้มิใจึ 
ทั้ี�ได็้นำความรี้้จึากการีเรีียนรี้้ปีฏิิบัต้ิจึรีิงไปีใช้
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๑. คร้ี ยิ�มและใช้คำพ้ด็ด็้านบวกช่�นชมนักเ รีียนด็้วย 
ความจึริีงใจึ เช่น “สุวัสุดี็เด็็กๆ ทัุ้กคน วันนี�ทุั้กคนน่ารีักมาก  
ทั้ี�ช่วยกันกวาด็หั้องเรีียนได้็สุะอาด็ยอด็เยี�ยม คร้ีขอบคุณเด็็กๆ 
ทัุ้กคนนะ”

๒. คร้ีขอใหั้นักเรีียนหัลับต้าเบาๆ นั�งทั้่าสุบายๆ หัายใจึ
เข้าออกยาวๆ อย่างผู้่อน-คลายสุัก ๑๐ ครีั�ง (ลมหัายใจึทั้ี�ยาว 
มีผู้ลต่้อคล่�นสุมอง จึิต้ใจึ อารีมณ์ และการีเรีียนรี้้) และ 
ค่อยๆ ล่มต้า

๓. จึากนั�นครี้พานักเรีียนพ้ด็พรี้อมกันว่า “เรีาทัุ้กคนเปี็น
คนด็ี มีนำ�าใจึ ตั้�งใจึเรีียน เรีารัีกคุณคร้ี รีักคุณพ่อคุณแม่ 
และเพ่�อนๆ ทัุ้กคน พวกเรีาทัุ้กคนน่ารีักจึริีงๆ นะครีับ/คะ  
ถึ้าพวกเรีาทั้ำอะไรีผู้ิด็ไปีเรีาขออภััยคุณคร้ีด้็วยนะครีับ/คะ  
พวกเรีาจึะแก้ไขให้ัดี็ขึ�นและเรีาทั้ำต้ามคำสุอนของในหัลวง 
รีัชกาลทั้ี� ๙ ค่อเว้นขาด็จึากเหัล้า เบียรี์ บุหัรีี� ยาเสุพต้ิด็ทัุ้กชนิด็ 
เพรีาะเปี็นการีทั้ำลายชีวิต้ตั้วเอง ขอบคุณคุณคร้ีนะครีับ/คะ 
ทั้ี�รีัก ผู้ม/หัน้” (ครี้อาจึเขียนข้อความด็ังกล่าวไว้ทั้ี�กรีะด็านก่อน)

๔. นักเรีียนยิ�มและสุวัสุด็ีเพ่�อนทั้ี�อย้่ด็้านซึ่้าย ขวา พ้ด็ช่�นชม
เพ่�อนด็้านซึ่้ายและขวา คนละ ๑ ปีรีะโยค เช่น “เธอเปี็นคนเก่ง
ทั้ี�มีนำ�าใจึนะ” ครี้นำเข้าสุ้่การีเรีียนรี้้ “กรีะปีุกออมสุินของเด็ชา” 

ขั�นต้อนทั้ี� ๑ ใหั้ครี้รีักเด็็กใหั้เด็็กรีักครี้ ขั�นต้อนทั้ี� ๑ ใหั้ครี้รีักเด็็กใหั้เด็็กรีักครี้ 
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ขั�นต้อนทั้ี� ๒ การีเรีียนรี้้ ขั�นต้อนทั้ี� ๒ การีเรีียนรี้้ 
(ครี้เรี้าใหั้เด็็กๆ อยากฟัังนิทั้าน และครี้เล่านิทั้านใหั้เด็็กฟััง)
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คุุณคุรูู

��������������������������.indd   8��������������������������.indd   8 11/7/2566 BE   10:5411/7/2566 BE   10:54



คุุณคุรูู สอน ทำำ�
กรูะปุุก ออมสิน
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เดช�
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เดช� ทำำ� กรูะปุุก ออมสิน
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เดช� มี กรูะปุุก ออมสิน
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พ่่อ ของ เดช�
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พ่่อ ของ เดช� ด่�ม สุรู�
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เดช� นำ� จดหม�ย และ 
กรูะปุุก ออมสิน ม� ให้ พ่่อ
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พ่่อ อ่�น จดหม�ย ของ เดช�
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พ่่อ ชอบ จดหม�ย และ 
กรูะปุุก ออมสิน ของ เดช�

��������������������������.indd   17��������������������������.indd   17 11/7/2566 BE   10:5411/7/2566 BE   10:54



เดช� ไม่ ชอบ พ่่อ ด่�ม สุรู�
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เดช� บอก พ่่อ ว่่� 
“ผม รูัก พ่่อ 

ไม่ อย�ก ให้ พ่่อ ด่�ม สุรู�”
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พ่่อ ยิ�ม และ ไม่ ด่�ม สุรู�
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พ่่อ นำ� เงิน ม� ใส่ 
กรูะปุุก ออมสิน ของ เดช�
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เดช� มี เงิน 
ใน กรูะปุุก ออมสิน ม�ก
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พ่่อ บอก เดช� ว่่� 
จะ ไม่ ด่�ม สุรู�
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เดช� ดีใจ พ่่อ ไม่ ด่�ม สุรู�
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เดช� ดีใจ 
ใน กรูะปุุก ออมสิน มี เงิน

เพ่รู�ะ พ่่อ ไม่ ด่�ม สุรู�
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ทั้ำไม ด็.ช.เด็ชา
จึึงนำกรีะปีุกออมสุินไปีใหั้พ่อ

ขั�นต้อนทั้ี� ๓ คำถึามต้่อยอด็การีเรีียนรี้้ขั�นต้อนทั้ี� ๓ คำถึามต้่อยอด็การีเรีียนรี้้

ถึ้าเด็็กๆ ได็้ทั้ำกรีะปีุกออมสุิน 
เด็็กๆ จึะนำกรีะปีุกออมสุินไปีใหั้ใครี

เพรีาะอะไรี

ถึ้าพ่อของ ด็.ช.เด็ชา
ยังด็่�มสุุรีาต้่อไปี

จึะเกิด็อะไรีขึ�นบ้าง

(ครี้รีับฟัังนักเรีียนและกล่าวช่�นชม)

ทั้ำไม ด็.ช.เด็ชาจึึงไม่ชอบทั้ี�พ่อด็่�มสุุรีา
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ขั�นต้อนทั้ี� ๔ ขยายผู้ลความรี้้สุ้่ความด็ีขั�นต้อนทั้ี� ๔ ขยายผู้ลความรี้้สุ้่ความด็ี

เชิญชวนใหั้เด็็กๆ ทั้ำกรีะปีุก
ออมสุินจึากวัสุด็ุ เหัล่อใช้และ 

นำกรีะปีุกออมสุินมาโชว์ใหั้เพ่�อนๆ ด้็ 
(คร้ีกล่าวยกย่องชมเชย พร้ีอมทั้ั�งนำผู้ลงาน
ของเด็็กๆ มาจัึด็นิทั้รีรีศัการี) คร้ีอาจึจึะ 
เชิญชวนผู้้้ปีกครีองใ ห้ังด็ด่็�ม เค ร่ี� อง ด่็�ม 
ทั้ี�ผู้สุมแอลกอฮอล์ในวันพรีะ หัร่ีอในช่วง 
เข้าพรีรีษา และนำเงินมาหัยอด็กรีะปีุก 
ใหั้ล้ก เ พ่� อ เปี็นแบบอย่างในเ ร่ี� อง 
การีปีรีะหัยัด็อด็ออม ซึ่ึ�งจึะทั้ำใหั้เด็็กๆ  
เกิด็ความภัาคภ้ัมิใจึในผู้ลงานของต้นเอง  

(คร้ีอาจึกำหันด็เวลา ๑-๒ เด่็อน ในการีทั้ำ
กิจึกรีรีมนี� ซึ่ึ�งช่วงเวลาในการีออมเงินอย่้ใน
ด็ุลพินิจึและความเหัมาะสุม และใหั้นักเรีียน
และคร้ี/ผู้้้ปีกครีองช่วยนักเรีียนในเรี่�องการีฝึึก

การีนบัเงนิ ซึ่ึ�งเปีน็การีบร้ีณาการีในวิชาคณติ้ศัาสุต้รี)์
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นางสุาวพนารีัต้น์ กุลกำพล นางสุาวพนารีัต้น์ กุลกำพล 
(ครี้ต้า) (ครี้ต้า) 

ปีรีิญญาต้รีี เอกปีรีะถึมศัึกษา
ปีรีิญญาโทั้ บรีิหัารีการีศัึกษา     

ปีัจึจึุบันเปี็นครี้
โรีงเรีียนอนุบาลวัด็พิชัยสุงครีาม 

สุพปี.สุปี. เขต้ ๑

เด็็กชายกฤษณะ ทั้องลิ�มเด็็กชายกฤษณะ ทั้องลิ�ม
นักเรีียนชั�นปีรีะถึมศัึกษาปีีทั้ี� ๕/๑
โรีงเรีียนอนุบาลวัด็พิชัยสุงครีาม สุพปี.สุปี. เขต้ ๑
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