
พระราชดำำรัสในพิธีีเปิิดำศาลคดำีเดำ็กและเยาวชนกลาง
มกราคม พุทธีศักราช ๒๔๙๕

“…เดำ็กคืออนาคตของชาติ ควรไดำ้รับการอบรมบ่มนิสัย“…เดำ็กคืออนาคตของชาติ ควรไดำ้รับการอบรมบ่มนิสัย

ให้้เปิ็นพลเมืองดำีอย่่ในศีลธีรรม เคารพต่อกฎห้มายให้้เปิ็นพลเมืองดำีอย่่ในศีลธีรรม เคารพต่อกฎห้มาย

เมื�อเติบให้ญ่่พลเมืองของปิระเทศก็จะมีแต่คนดำีเมื�อเติบให้ญ่่พลเมืองของปิระเทศก็จะมีแต่คนดำี

และปิระเทศเจริญ่ก้าวห้น้าต่อไปิไดำ้…”และปิระเทศเจริญ่ก้าวห้น้าต่อไปิไดำ้…”



“เพื�อนรักของเดำชา”“เพื�อนรักของเดำชา” เปิ็นห้นังสือในโครงการโรงเรียนคำพ่อสอน จัดำทำข้�น
เพื�อเปิ็นสื�อบ่รณาการในการเรียนร้่พิษภััยเครื�องดืำ�มแอลกอฮอล์ บุห้รี� ไปิกับ
การพัฒนาทักษะการอ่านภัาษาไทย โดำยเริ�มตั�งแต่เดำ็กๆ ระดำับชั�นปิฐมวัย 
ที�ควรได้ำเรียนร้่เรื�องโทษของเครื�องดืำ�มแอลกอฮอล์อย่างเห้มาะสมและเรียนร้่
การปิระห้ยัดำอดำออมไปิพร้อมกัน ซึ่้�งจะเปิ็นการสร้างภั่มิคุ้มกันตั�งแต่วัยเดำ็ก

เครื�องดำื�มแอลกอฮอล์ มีการแพร่ระบาดำอย่างรวดำเร็วจากผู้่้ให้ญ่่ลุกลาม
ส่่กลุ่มวัยรุ่น กลุ่มเด็ำกเล็ก โดำยพฤติกรรมการดืำ�มนั�นมีจุดำเริ�มต้นจากครอบครัว 
กลุ่มเพื�อน จากสื�อโฆษณาต่างๆ ซ้ึ่�งเดำ็กเรียนร้่และจดำจำพฤติกรรมดัำงกล่าว
โดำยอัตโนมัติ โรงเรียนจ้งจำเปิ็นอย่างยิ�งที�จะต้องสร้างภ่ัมิคุ้มกันให้้กับเดำ็กๆ 
ไปิพร้อมกับการที�คุณคร่ให้้ความรักอย่างเต็มเปิ่�ยม และสร้างสิ�งแวดำล้อมที�
ปิลอดำภััยทั�งที�บ้านและที�โรงเรียน

ห้นังสือเล่มนี�เกิดำข้�นจากแรงบันดำาลใจที�คร่ใช้นิทานเปิ็นสื�อในการสอน
ทั�งด้ำานพุทธิีพิสัยและจิตพิสัย และการจัดำกิจกรรมเขียนจดำห้มายสื�อรัก 
ล่กขอพ่อแม่เลิกเห้ล้าครบพรรษา ในโครงการโพธิีสัตว์น้อยล่กขอพ่อแม่ 
เลิกเห้ล้า เดำ็กๆ ไดำ้เรียนร่้ถึ้งการเขียนจดำห้มายสื�อรัก เรียนร่้ถึ้งโทษและภััย 
ที�เกิดำจากของการดำื�มเครื�องดำื�มแอลกอฮอล์ เดำ็กๆ และผู้่้จัดำทำขอมอบเรื�อง
เพื�อนรักของเดำชาเพื�อนรักของเดำชา เพื�อเปิ็นสื�อปิระกอบการเรียนร้่ ให้้เดำ็กๆ เกิดำความ 

คำนำคำนำ



ตระห้นักร้่ปิกป้ิองตัวเองและช่วยให้้คุณพ่อคุณแม่พ้นจากยักษ์ร้ายปิ่ศาจ ยักษ์ร้ายปิ่ศาจ 
นำ�าเมานำ�าเมา (เครื�องดำื�มแอลกอฮอล์) ซึ่้�งจะเปิ็นภั่มิคุ้มกันอันทรงพลัง โดำยในการใช้
ห้นังสือนี�จะใช้กระบวนการเรียนร้่ ๔ ขั�นตอนของโรงเรียนคำพ่อสอนมาใช้  
ซึ่้�งข้อแนะนำอย่่ในห้น้าถึัดำไปิ

ขอขอบคณุสำนกังานเครอืขา่ยองคก์รงดำเห้ลา้ (สคล.) สำนกังานกองทนุ
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภัาพ (สสส.) และผู้่้ที�มีส่วนเกี�ยวข้องทุกท่านที�
สนับสนุนให้้ผู้่้แต่งมีแรงบันดำาลใจนี�

พิมพ์ครั�งแรก : กรกฎาคม ๒๕๖๖
ต้นเรื�อง  : นางสาวพนารัตน์ กุลกำพล (คร่ตา) 
  ข้าราชการคร่โรงเรียนอนุบาลวัดำพิชัยสงคราม สพปิ.สปิ. เขต ๑
ที�ปิร้กษา  : นางสาวอภัิศา มะห้ะมาน ผู้่้จัดำการโครงการโรงเรียนคำพ่อสอน
  นายณัฐพล นุชอุดำม ผู้่้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลวัดำพิชัยสงคราม สพปิ.สปิ. เขต ๑             

จัดำทำโดำย : สำนักงานเครือข่ายองค์กรงดำเห้ล้า (สคล.) โครงการบ่รณาการเพื�อปิ้องกันแก้ไขปิัญ่ห้าเห้ล้า  
  บุห้รี� ผู้่านระบบการศ้กษา สังกัดำ สพฐ.
พิมพ์ที� : ห้้างหุ้้นส่วนจำกัดำ สามลดำา

สงวนลิขสิทธิี�โดำยสำนักงานเครือข่ายองค์กรงดำเห้ล้า (สคล.) โครงการบ่รณาการเพื�อปิ้องกันแก้ไขปิัญ่ห้าเห้ล้า บุห้รี� ผู้่านระบบ 
การศ้กษา สังกัดำ สพฐ. ห้้ามลอกเลียนแบบทำซึ่ำ�าห้รือดัำดำแปิลงเพื�อจัดำจำห้น่าย โดำยมิได้ำรับอนุญ่าต แต่สามารถึทำซึ่ำ�าเพื�อ 
เผู้ยแพร่เปิ็นวิทยาทาน โดำยการขออนุญ่าตจากเจ้าของลิขสิทธีิ�



ข้อแนะนำข้อแนะนำ
การใช้ห้นังสือนเรื�องเพื�อนรักของเดำชาการใช้ห้นังสือนเรื�องเพื�อนรักของเดำชา

โดำยใช้กระบวนการเรียนร่้ ๔ ขั�นตอน โดำยใช้กระบวนการเรียนร่้ ๔ ขั�นตอน 
ตามแนวทางโรงเรียนคำพ่อสอน  ตามแนวทางโรงเรียนคำพ่อสอน  

     ขั�นตอนที� ๑     ขั�นตอนที� ๑  ให้้คร่รักเดำ็กให้้เดำ็กรักคร่ให้้คร่รักเดำ็กให้้เดำ็กรักคร่

๑. คร่ยิ�มและใช้คำพ่ดำดำ้านบวกชื�นชมนักเรียนดำ้วยความจริงใจ เช่น  
“สวัสดำีเดำ็กๆ ทุกคน วันนี�ทุกคนน่ารักมาก ที�ช่วยกันกวาดำห้้องเรียนได้ำ 
สะอาดำยอดำเยี�ยม คร่ขอบคุณเดำ็กๆ ทุกคนนะ”

(ผู้ลของข้อ ๑ ทำให้้เดำ็กๆ ร้่ส้กผู่้อนคลาย สบายใจก่อนการเรียนร้่ 
จากคำพ่ดำดำ้านบวกและการชื�นชม)

๒. คร่ขอให้้นักเรียนห้ลับตาเบาๆ นั�งท่าสบายๆ ห้ายใจเข้าออกยาวๆ 
อย่างผู้่อน-คลายสัก ๑๐ ครั�ง และค่อยๆ ลืมตา (ลมห้ายใจที�ยาวมีผู้ลต่อ 
คลื�นสมอง จิตใจ อารมณ์ และการเรียนร่้) 

(ผู้ลของข้อ ๒ ทำให้้เดำ็กๆ มีคลื�นสมองตำ�า ลดำความรุนแรง มีสมาธีิ
จดำจ่อต่อการเรียนร่้)

๓. จากนั�นคร่พานักเรียนพ่ดำพร้อมกันว่า “เราทุกคนเปิ็นคนดำี มีนำ�าใจ 
ตั�งใจเรียน เรารักคุณคร่ รักคุณพ่อคุณแม่และเพื�อนๆ ทุกคน พวกเราทุกคน
น่ารักจริงๆ นะครับ/คะ ถึ้าพวกเราทำอะไรผู้ิดำไปิเราขออภััยคุณคร่ดำ้วยนะ 
ครับ/คะ พวกเราจะแก้ไขให้้ดำีข้�นและเราทำตามคำสอนของในห้ลวงรัชกาล 
ที� ๙ คือเว้นขาดำจากเห้ล้า เบียร์ บุห้รี� ยาเสพติดำทุกชนิดำ เพราะเปิ็นการ 



ทำลายชีวิตตัวเอง ขอบคุณคุณคร่นะครับ/คะที�รัก ผู้ม/ห้น่ (คร่อาจเขียน
ข้อความดำังกล่าวไว้ที�กระดำานก่อน)

(ผู้ลของข้อ ๓ ทำให้้พฤติกรรมดำ้านบวกค่อยๆเกิดำข้�นในตัวเดำ็กๆ จาก
การพ่ดำด้ำานบวกกับตัวเองในเพราะคำพ่ดำดำ้านบวกเห้ล่านี�จะลงไปิที�จิตใต้สำน้ก)

๔. นักเรียนยิ�มและสวัสดำีเพื�อนที�อย่่ด้ำานซึ่้าย ขวา พ่ดำชื�นชมเพื�อน 
ดำ้านซึ่้ายและขวา คนละ ๑ ปิระโยค เช่น “เธีอเปิ็นคนเก่งที�มีนำ�าใจนะ” คร ่
นำเข้าส่่การเรียนร้่ “เพื�อนรักของเดำชา” คร่อาจนำห้ญ่้าดำอกขาวมาให้้เดำ็กๆ 
เห้็นของจริง

(ผู้ลของข้อ ๔ ทำให้้เดำ็กๆ ร่้ส้กไดำ้รับการยอมรับ เคารพซึ่้�งกันและกัน)

     ขั�นตอนที� ๒ การเรียนร่้     ขั�นตอนที� ๒ การเรียนร่ ้

ผู้ลของขั�นตอนที� ๒ เดำ็กๆ จะมีการเรียนร้่แบบมีส่วนร่วม ผู้่อนคลาย 
มีจินตนาการ กล้าแสดำงออก 

     ขั�นตอนที� ๓ คำถึามต่อยอดำการเรียนร่้     ขั�นตอนที� ๓ คำถึามต่อยอดำการเรียนร่้

ผู้ลของขั�นตอนที� ๓ เปิ็นคำถึามปิลายเปิิดำเพื�อให้้เดำ็กกล้าแสดำงความ 
คิดำเห้็นโดำยที�คร่และเพื�อนๆ รับฟัังอย่างตั�งใจ การเรียนร้่จะกว้างข้�นจาก 
คำตอบที�ห้ลากห้ลายของเดำ็กๆ เขาเกิดำความภัาคภั่มิใจ

     ขั�นตอนที� ๔ ขยายผู้ลความร่้ส่่ความดำี     ขั�นตอนที� ๔ ขยายผู้ลความร่้ส่่ความดำี

ผู้ลของขั�นตอนที� ๔ เดำ็กๆ จะเกิดำความภัาคภั่มิใจ 
ที�ไดำ้นำความร่้จากการเรียนร่้ปิฏิิบัติจริงไปิใช้



๑. คร่ ยิ�มและใช้คำพ่ดำดำ้านบวกชื�นชมนักเรียนดำ้วย 
ความจริงใจ เช่น “สวัสดำีเดำ็กๆ ทุกคน วันนี�ทุกคนน่ารักมาก  
ที�ช่วยกันกวาดำห้้องเรียนได้ำสะอาดำยอดำเยี�ยม คร่ขอบคุณเดำ็กๆ 
ทุกคนนะ”

๒. คร่ขอให้้นักเรียนห้ลับตาเบาๆ นั�งท่าสบายๆ ห้ายใจ
เข้าออกยาวๆ อย่างผู้่อน-คลายสัก ๑๐ ครั�ง (ลมห้ายใจที�ยาว 
มีผู้ลต่อคลื�นสมอง จิตใจ อารมณ์ และการเรียนร้่) และ 
ค่อยๆ ลืมตา

๓. จากนั�นคร่พานักเรียนพ่ดำพร้อมกันว่า “เราทุกคนเปิ็น
คนดำี มีนำ�าใจ ตั�งใจเรียน เรารักคุณคร่ รักคุณพ่อคุณแม่ 
และเพื�อนๆ ทุกคน พวกเราทุกคนน่ารักจริงๆ นะครับ/คะ  
ถึ้าพวกเราทำอะไรผู้ิดำไปิเราขออภััยคุณคร่ด้ำวยนะครับ/คะ  
พวกเราจะแก้ไขให้้ดีำข้�นและเราทำตามคำสอนของในห้ลวง 
รัชกาลที� ๙ คือเว้นขาดำจากเห้ล้า เบียร์ บุห้รี� ยาเสพติดำทุกชนิดำ 
เพราะเปิ็นการทำลายชีวิตตัวเอง ขอบคุณคุณคร่นะครับ/คะ 
ที�รัก ผู้ม/ห้น่” (คร่อาจเขียนข้อความดำังกล่าวไว้ที�กระดำานก่อน)

๔. นักเรียนยิ�มและสวัสดำีเพื�อนที�อย่่ดำ้านซึ่้าย ขวา พ่ดำชื�นชม
เพื�อนดำ้านซึ่้ายและขวา คนละ ๑ ปิระโยค เช่น “เธีอเปิ็นคนเก่ง
ที�มีนำ�าใจนะ” คร่นำเข้าส่่การเรียนร่้ “เพื�อนรักของเดำชา” 

ขั�นตอนที� ๑ ให้้คร่รักเดำ็กให้้เดำ็กรักคร่ ขั�นตอนที� ๑ ให้้คร่รักเดำ็กให้้เดำ็กรักคร่ 



ขั�นตอนที� ๒ การเรียนร่้ ขั�นตอนที� ๒ การเรียนร่้ 

(คร่เร้าให้้เดำ็กๆ อยากฟัังนิทาน และคร่เล่านิทานให้้เดำ็กฟััง)



พ่่อ พ่า เดชา ไป โรงเรียน 
พ่ร้อม กัับ เพ่่�อน ๆ ใน หม่่บ้าน



เดชา เป็น นักัเรียน 
ชั�น ประถมศึึกัษาปีที่ี� ๑



โรงเรียน ของ เดชา ช่�อ ว่่า 
โรงเรียน บ้าน นา ดี



เดชา มี เพ่่�อน ช่�อ ภู่ผา



ภู่ผา บอกั เดชา
ว่่า พ่่อ ของเขา ด่�ม สุุรา



เดชา พ่่ด กัับ ภู่ผา ว่่า 
มี ว่ิธีี ที่ี� ช่ว่ย ให้ พ่่อ ไม่ ด่�ม สุุรา



เดชา ให้ ภู่ผา เขียน จดหมาย
ขอ  พ่่อ ให้ เลิิกั ด่�ม สุุรา



ภู่ผา เขียน จดหมาย
ขอ พ่่อ ให้ เลิิกั ด่�ม สุุรา

แลิ้ว่ นำา จดหมาย ไป ให้ พ่่อ



พ่่อ ยัง ไม่ อ่าน
จดหมาย ของ ภู่ผา



พ่่อ เกั็บ จดหมาย
ของ ภู่ผา ไว่้ ใน ลิิ�นชักั



ตอน เย็น พ่่อ ด่�ม สุุรา ทีุ่กัว่ัน



ว่ันหนึ�ง พ่่อ ของ ภู่ผา ป่ว่ย



แม่ พ่า พ่่อ ไป หา คุุณหมอ
ที่ี� โรงพ่ยาบาลิ



แม่ บอกั ภู่ผา ว่่า
พ่่อ ต้อง พ่ักั รักัษา ตัว่
อย่่ ที่ี� โรงพ่ยาบาลิ นาน



ภู่ผา คุิด ถึง พ่่อ มากั



แม่ บอกั ว่่า ตอน เย็น
เม่�อ กัลิับ จากั โรงเรียน
จะ พ่า ภู่ผา ไป หา พ่่อ

ที่ี� โรงพ่ยาบาลิ 



ภู่ผา นำา จดหมาย ใน ลิิ�นชักั
ไป ให้ พ่่อ ที่ี� โรงพ่ยาบาลิ

พ่่อ อ่าน จด หมาย ของ ภู่ผา ดัง ๆ ว่่า 
พ่่อ คุรับ ผม รักัพ่่อ มากั 

ผม อยากั ให้ พ่่อ เลิิกั ด่�ม สุุรา 
สุุรา ไม่ ดี สุุรา จะ ที่ำาให้ พ่่อ ป่ว่ย

พ่่อ เลิิกั ด่�ม สุุรา เพ่่�อ ผม ได้ ไหม คุรับ



พ่่อ อ่าน จด หมาย ของ ภู่ผา ดัง ๆ ว่่า 
พ่่อ คุรับ ผม รักัพ่่อ มากั 

ผม อยากั ให้ พ่่อ เลิิกั ด่�ม สุุรา 
สุุรา ไม่ ดี สุุรา จะ ที่ำาให้ พ่่อ ป่ว่ย

พ่่อ เลิิกั ด่�ม สุุรา เพ่่�อ ผม ได้ ไหม คุรับ



พ่่อ กัอด ภู่ผา แลิ้ว่ พ่่ด ว่่า 
“พ่่อ กั็ รักั ภู่ผา

พ่่อ จะ เลิิกั ด่�ม สุุรา”



ภู่ผา ยิ�ม กัว่้าง ด้ว่ย คุว่าม ดีใจ 



ภู่ผา บอกั แม่ ว่่า
พ่่อ จะ เลิิกั ด่�ม สุุรา



แม่ ยิ�ม กัว่้าง ด้ว่ย คุว่าม ดี ใจ



ภู่ผา กัอด พ่่อ   แม่ กัอด พ่่อ
พ่่อ กัอด ภู่ผา   พ่่อ กัอด แม่ 



ภู่ผา บอกั เดชา ว่่า
พ่่อ เลิิกั ด่�ม สุุรา



เดชา บอกั ภู่ผา ว่่า
จดหมาย แลิะ คุว่ามรักั ของ ภู่ผา

ที่ำา ให้ พ่่อ เลิิกั ด่�ม สุุรา



เดชา ด่ ภู่ผา
กัำาลิัง ช่ว่ย พ่่อ แลิะ แม่ ปลิ่กัผักั



ขั�นตอนที� ๓ คำถึามต่อยอดำการเรียนร่้ ขั�นตอนที� ๓ คำถึามต่อยอดำการเรียนร่้ 
เดำ็กๆ คิดำว่า 

ทำไม ภั่ผู้าจ้งเขียนจดำห้มายให้้พ่อ

เพราะอะไรพ่อของภั่ผู้าจ้งเลิกดำื�มสุราไดำ้

ถึ้าพ่อของภั่ผู้ายังดำื�มสุราต่อไปิ
จะเกิดำอะไรข้�นบ้าง

(คร่รับฟัังนักเรียนและกล่าวชื�นชม)

ถึ้ามีผู้่้ให้ญ่่ในบ้านของเดำ็กๆ ดำื�มสุรา 
เดำ็กๆ จะมีวิธีีการอย่างไรที�จะให้้ผู้่้ให้ญ่่เลิกดำื�มสุรา

เพราะอะไร



ขั�นตอนที� ๔ ขยายผู้ลความร่้ส่่ความดำีขั�นตอนที� ๔ ขยายผู้ลความร่้ส่่ความดำี

เชญิ่ชวนให้้เดำก็ๆ เขียนจดำห้มายเพื�อเชญิ่ชวนให้้ผู้่ป้ิกครอง 
งดำดืำ�มเครื�องดำื�มผู้สมแอลกอฮอล์ในเทศกาลต่างๆ เช่น  
งดำดำื�มในทุกๆ วันพระ ห้รืองดำดืำ�มในช่วงเข้าพรรษา/ 
เขียนจดำห้มายขอบคุณผู้่้ปิกครองที�ไม่ดืำ�มเครื�องดืำ�มผู้สม 
แอลกอฮอล์ 

และให้้นักเรียนนำผู้ลงาน (จดำห้มาย) ออกมา
อ่านให้้เพื�อนๆ ฟััง (ฝึึกความกล้าแสดำงออก และ
คร่กล่าวชื�นชม)

คร่อาจจะเชิญ่ชวนผู้่้ปิกครองให้้งดำดำื�ม 
เครื�องดำื�มที�ผู้สมแอลกอฮอล์ในวันพระห้รือ 
ในชว่งเทศกาลเขา้พรรษา เพื�อเปิน็แบบอยา่ง
ที�ดำีในเรื�องลดำ ละ อบายมุข



เดำ็กชายบุญ่ยกร ขอโน้มกลาง     เดำ็กห้ญ่ิงณัฐธีิดำา ดำีพร้อมเดำ็กชายบุญ่ยกร ขอโน้มกลาง     เดำ็กห้ญ่ิงณัฐธีิดำา ดำีพร้อม  
นักเรียนชั�นปิระถึมศ้กษาปิ่ที� ๕/๓

โรงเรียนอนุบาลวัดำพิชัยสงคราม สพปิ.สปิ. เขต ๑

นางสาวพนารัตน์ กุลกำพล นางสาวพนารัตน์ กุลกำพล 
(คร่ตา) (คร่ตา) 

ปิริญ่ญ่าตรี เอกปิระถึมศ้กษา
ปิริญ่ญ่าโท บริห้ารการศ้กษา     

ปิัจจุบันเปิ็นคร่
โรงเรียนอนุบาลวัดำพิชัยสงคราม 

สพปิ.สปิ. เขต ๑


