
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

    คู่มือพี่สอนน้อง 
ช่วยพ่อแม่ 

 จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 โครงการโพธิสัตว์น้อย “ลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า”ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 
            (ภายใต้โรงเรียนค้าพ่อสอน)  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 

   

 

 

 
 
 

  ก่อนอื่นครูขอบอกเด็กๆทุกคนว่าขอบคุณ ในน ้าใจไมตร ี

     ทีทุ่กคนมตีอ่น้องๆ   และความกล้าหาญท่ีจะก้าวผ่านความกังวลใจของตัวเอง  

  ในการไปสอนนอ้งๆซึ่งหลายคนยังไม่เคยท้า    หรือยังไม่คุ้นชนิ แต่ครูเชื่อมั่นว่า 

  เด็กๆสามารถท้าได้และท้าได้ดตีามแบบฉบับของตัวเอง(ไม่ต้องไปเปรียบเทียบกับใคร) 

  สิ่งที่เด็กๆมาสอนน้องครั งนี   เป็นการสอนให้เขาท้าความดีที่ยิ่งใหญ่คือการเป็นลูก 

  กตัญูญมูาสอนนอ้งให้เห็นพิษร้ายจากการดื่มเหล้า เบียร์ เพื่อไม่ให้น้องๆตกเป็นทาส 

  เหล้า เบียร์ ซึ่งเป็น“ยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา”ท้าลายชีวิตเรานั่นเอง 

  ทั งการสอนน้องครั งนี   ยังเป็นส่วนสา้คัญช่วยลดปัญหาครอบครัว น้าความรกั 

  ความอบอุน่คนืสูค่รอบครัว หากคุณพ่อคุณแม่ ผู้ปกครองลดหรือเลิกดื่มเหล้า เบียร์ 

  จะมีเวลาให้กับลูกและครอบครัวเช่น พาลูกๆออกก้าลังกาย ปลูกผัก สอนการบ้าน   

  มีเงินเหลือไว้ออมเป็นค่าใช้จ่ายของครอบครวั เป็นทุนการศึกษาให้ลูก  

   ครูทุกคนในโครงการโรงเรียนค้าพ่อสอน ขอเป็นก้าลังใจให้เด็กๆทุกคน  ในการ 
  ท้าความดีอย่างตอ่เนื่อง และขอให้เดก็ๆทุกคนมีครอบครวัอบอุ่น  ได้รับความรักจาก 
  คุณครู จากน้องๆ รวมทั งคนรอบขา้งและจงเชื่อมั่นในความดีความสามารถของตนเอง 
 
 
                                                  ครูเชื่อมั่นในความดีของเด็กๆทุกคน 

   จากใจครูโรงเรยีนค้าพ่อสอน  

(โครงการโพธิสัตวน์้อยลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า) 

            
                                 

  
          

 

       จดหมายสื่อรัก... 

  ถึงเด็กๆท่ีน่ารักทุกคนท่ีจะเป็นพี่สอนน้อง 



   
  

                   ค้าชี แจง        
คู่มือพี่สอนน้อง “ช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้าย ปีศาจน ้าเมา” 

 
 

  พี่สอนน้อง“ช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา”เป็นกิจกรรมในโครงการโพธิสัตว์น้อย  
“ลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า” มาอยา่งตอ่เนือ่ง ภายใต้โครงการโรงเรียนค้าพ่อสอน 
 

มีวัตถุประสงค์ ให้นักเรียนรุ่นพี่ รุ่นนอ้ง   ได้ทา้ความดีรว่มกันต่อเนื่องในช่วงเขา้พรรษา  

ใหเ้ป็นภูมิคุ้มกันตนเองจากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา และช่วยพ่อแม่   ผู้ปกครองใหง้ดเหล้าครบพรรษา  
หรือตลอดไปคืนความอบอุ่นให้แกค่รอบครัว  ลดรายจา่ย ฝึกการพึ่งตน รักษาสุขภาพ  ลดอุบัติเหตุ  
อีกทั งยังเปน็การสร้างความเป็นจิตอาสาแก่นกัเรียน 
 

    คู่มือนี  มีรายละเอียดให้นักเรยีนรุน่พี่สามารถปฏิบตัิตามได้เลย เพื่อง่ายต่อการเตรยีมความพร้อม 
ของนักเรยีนรุ่นพี่ แต่นักเรียนรุ่นพี ่  สามารถคิดกิจกรรมสร้างสรรค์เพิ่มเติมยืดหยุน่ได้ตามความเหมาะ 
สมที่ท้าให้พี่และน้องเรยีนรู้รว่มกันเกิดเป็นมติรภาพระหว่างพี่และนอ้ง  
 

   นักเรียนจะได้เรียนรูพ้ิษภัยจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มเข้าไปแล้วท้าให้เมา 
ซึ่งเปรียบเสมือนยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา     ที่ท้าลายชีวิตผู้คนและมีแนวทางปกป้องตัวเองจาก 
ยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา และช่วยผู้อื่นไดอ้ีกด้วย 

 

   คุณครูเป็นผูม้ีบทบาทส้าคัญ คือสร้างแรงบนัดาลใจให้พี่ชั นโตไปสอนนอ้งชั นเล็กเติมพลัง 
ใหน้ักเรียนได้ท้าความดี แม้ผลจะเป็นอยา่งไรก็ตามนักเรียนก็ยงัมี..คุณครคูอยโอบอุ้มเป็นก้าลังใจให้เสมอ 
 

   กิจกรรมในคู่มือนี มีทั งหมด๑๑กิจกรรมซึ่งคุณครูจะเป็นที่ปรึกษาแนะน้าเตรียมความพร้อม
นักเรียนรุ่นพี่ก่อนท้ากิจกรรมกับน้องๆ พี่สามารถคิดกิจกรรมสร้างสรรค์เพิม่เติม  หรือปรับให้เหมาะสม 
กับน้องทีจ่ะไปสอนได ้

  นักเรียนชั นประถมศึกษา ก็สามารถเป็นพี่สอนน้องประถมชั นเล็กได้เช่นกัน    
    

 ขออวยพรให้พี่ชั นโตกับน้องชั นเล็ก และครอบครัวมีความสุขร่วมกัน ด้วยชัยชนะที่มีตอ่  
“ยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา”ให้ได้คุณพ่อคุณแม่ผู้ปกครองที่น่ารัก สุขภาพดี  มเีงินเหลือ 
ให้ครอบครัวและได้ความอบอุ่นกลับคืนมา  
 
           
        
                         



 
 
                  สารบัญ 
 
              
                          หน้า 
จดหมายสื่อรัก...ถึงเด็กๆท่ีน่ารักทุกคนที่จะเป็นพี่สอนนอ้ง        
ค้าชี แจงคู่มือพี่สอนน้อง “ช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้าย ปีศาจน ้าเมา”                 
เพลงโพธิสัตว์น้อย สู้ กับยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา          

  
กิจกรรมที่ ๑  

พี่สอนน้อง     ทอ่งความด ี                   ๔-๕ 
กิจกรรมที่ ๒  

พี่สอนน้อง    ของแถม(ที่ธุรกิจเหล้าเบยีรไ์ม่บอกคนซื อ)              ๖-๗ 
กิจกรรมที่ ๓    

พี่สอนน้อง      เรียนคณิตคิดค่าเหล้า                           ๘-๙ 
กิจกรรมที่ ๔    

พี่สอนน้อง      อะไรซ่อนอยู่ในขวดเหล้า เบียร์                    ๑๐-๑๓
กิจกรรมที่ ๕       

พี่สอนน้อง     เขยีนจดหมายสื่อรักขอพอ่แม่เลิกเหล้า          ๑๔ 
กิจกรรมที่ ๖ 

พี่สอนน้อง     ออมสินสื่อรักพิทักษ์ครอบครัว                     ๑๕-๑๖    
กิจกรรมที่ ๗ 

พี่สอนน้อง     แปลงผักสื่อรักพิทักษ์ครอบครัว                       ๑๗                
กิจกรรมที่ ๘ 

พี่สอนน้อง     ศลีมั่นคงประกันภัย                           ๑๘-๒๓
กิจกรรมที่ ๙                   

พี่สอนน้อง     เวลาให้ก้าลังใจน้อง         ๒๔
กิจกรรมที่๑๐ 

พี่สอนน้อง   จดหมายส้าคัญวันออกพรรษา           ๒๕  

กิจกรรมที่๑๑        พี่ๆสรุปบทเรียนพี่สอนนอ้ง                         ๒๖              
๒๖แนะน้าเด็กๆปลูกผัก..กิจกรรมที่๖ พี่สอนน้องแปลงผักสื่อรัก                   ๒๗-๒๘ 

อะไรคือ...ของแถมที่ผู้ผลิตเหล้า เบียร์                                 ๒๙-๓๔ 
(ยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา)ไม่เคยบอกคนดื่ม 
ขอบคุณ                 ๓๕ 

 
 



 

  เพลงโพธิสัตว์น้อย สู้ กับยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 

 
   ตกใจกลัวจนกงัวลใจ กับสิ่งที่ครูพาหนูท้า คุณครูพาทดลองเอาตับไก่แช่เหล้า  
ตับไก่ซีด ตับไก่ยุ่ย ตับไก่ซีดเป็นสีขาว แล้วตับพ่อแม่หนูจะเป็นอย่างไร ดืม่เหล้ามานานเต็มที 
  อยากจะบอกก็กลัวโดนตี กลัวพ่อแม่เหวี่ยงวีนใส่หน ูจึงเขียนความในใจฝากคุณครู  
ส่งเป็นจดหมายสื่อรัก 
 
*หนูไม่อยากเห็นพ่อแม่เมาทะเลาะกัน หนูไม่อยากเห็นพ่อแม่เมาขับรถไว หนอูยากจะเห็นพ่อแม่อยู่
กับหนูไป นานๆ (soloซ ้า) 
 
(แร็พ) ทุกครั งที่กินเหล้าแล้วพ่อของเราก็เปล่ียนไป ก็บอกว่าเหล้าเบียร์ไม่ดี แล้วจะกินกันท้าไม 
ถ้าพ่อหยุดเบียร์เหล้า แม่ของเราคงยิ มได้ ถ้าทุกคนไม่กินเหล้า โลกของเราคงสดใส 
(ซ ้า*) 
 
ครอบครัวพัง ครอบครัวสลาย 
ทุกคนสับสนปนเศร้า เป็นเพราะยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมาสิงสู่อยู่ในขวดเหล้า 
 
หนูขอแปลงร่าง เป็นโพธิสัตวน์้อย 
ใช้พลังความรักเปล่งประกายส่องแสง 
ให้พ่อแม่มีแรงสู้กับยักษ์ร้าย..ปีศาจน ้าเมาจงพินาศไป..จากครอบครัวหน ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                    
   

พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา                     
 

            กิจกรรมที่ ๑ 
       พี่สอนน้อง     ท่องความดี   

 

พี่พูดว่า ขอให้น้องๆที่น่ารักทุกคนท่องตามพี่นะครับ/นะคะ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
พี่พูดว่า “น้องๆเยี่ยมมาก”ครับ/ค่ะ  
จากนั นพี่ถามนอ้งๆ ๔ ค้าถาม ดังนี    
ค้าถามที่ ๑ ครอบครวัใครไม่มีคนดื่มเหล้า เบียรบ์้าง (ให้น้องยกมือตอบทั ง๔ข้อ)  
ค้าถามที่ ๒ ครอบครวัน้องคนไหนมีคนดื่มเหล้า เบียรบ์้าง  
ค้าถามที่ ๓ น้องๆที่มคีนในบ้านดื่มเหล้า เบียร์  รู้สึกอย่างไรบา้ง    อยากให้เขาเลิกไหมเพราะอะไร 
ค้าถามที่ ๔ นอ้งๆ เรามาตั งชือ่เหล้าทุกชนดิเบียร์ทุกยี่ห้อว่า “ยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา” นอ้งๆเห็นด้วยไหม 
ถ้าเห็นด้วยน้องๆพูดตามพี่ดังๆ ๓ ครั งนะว่า เหล้า เบียร์ทุกชนิดเป็น“ยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมาท้าลาย
ครอบครัวเรา” 
 
 
     

                                                      พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 
                                 (๔) 
 

         เราทุกคนเป็นคนด ีมีน ้าใจ ตั งใจเรียน 
เรารักคุณครู รักคณุพ่อคุณแม่ และเพื่อนๆทุกคน 

เราทุกคนเป็นคนน่ารักจริงๆนะครับ/คะ 
ถ้าพวกเราท้าอะไรผิดไป เราขออภยัคุณครูด้วยนะครับ /คะ  

พวกเราจะแก้ไขให้ดีขึ น 
และเราจะท้าตามค้าสอนของในหลวงรัชกาลที่๙ คือ 
เว้นขาดจากเหล้า เบียร์ บุหรี่ สิ่งเสพติดทุกชนิด 

เพราะเป็นการท้าลายชีวิตตัวเอง    
ขอบคุณคุณครูนะครับ/คะที่รักผม/หน ู



 
 
                                                     พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหต ุ เมื่อนอ้งๆยกมอืตอบ /และพูดตามพี่ๆ๓ครั งแล้วขอให้พี่ๆปรบมือเป็นก้าลังใจให้น้องที่กล้า
แสดงออก ไม่ว่าจะเปน็ครอบครัวที่มีคนดืม่หรือไม่ดื่มก็ตาม เป็นการช่วยน้องให้มีความมั่นใจกล้าตอบ 

พี่พูดว่า อย่างนั นเรามาเรียนรู้กันเลยวา่ยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา ซึง่เป็นเครื่องดืม่ที่มี  
แอลกอฮอลท์ั งหมดนี  แถมอะไรมาให้คนดืม่โดยไม่บอกเลย เรามาช่วยกันหาค้าตอบครับ /ค่ะ  
 
 
 
  
 
 
 
  
 

                                            พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 
                                 (๕) 
                              

 
 
 



 
 
                                                   
               พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 

 

            กิจกรรมที่ ๒ 
  พี่สอนน้อง   ของแถม(ที่ธุรกิจเหล้าเบียร์ไม่บอกคนซื อ)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
พี่พูดว่า น้องๆครับ/คะ รู้ไหมว่าอะไรเป็นของแถมทีม่ากับเหล้า เบียร์(ยักษ์ร้ายปีศาจ
น ้าเมา) ที่คนผลิตและคนขายไม่เคยบอกคนซื อเลย ลองเดาดูนะครับ/คะน้องๆ  
ไม่ต้องกลัวตอบผิดนะครับ/คะ 
พี่พูดว่า ถ้าน้องยังไม่รู้ มาฟังพี่เฉลยเลยนะครับ/คะ ว่าของแถมที่มากับเหล้า เบียร์ทุกชนิด 
(ยักษ์ร้ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์)นั นมีหลายอย่าง แต่พี่ขอยกตัวอย่างด้านสุขภาพนะครับ/คะ เชน่  
โรคตับแข็ง มะเร็งตบั อุบัติเหตุ น้องๆอยากได้ของแถมเหล่านี ไหม ครับ/คะ 
พี่พูดว่า น้องๆ ช่วยกันคิดว่ามีอะไรอีกบา้งนะที่มาจากการดื่มเหล้า เบียร์(ยักษ์ร้ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์) ช่วยกันคิดช่วยกันตอบไดน้ะครับ/คะ (น้องๆช่วยกันตอบ) 
พี่พูดว่า น้องๆช่วยกนัตอบเยี่ยมมากเลย พี่ขอเพิ่มเติมให้นะว่ามีโรคอะไรบ้างเช่น(ดูจากหน้า๒๐-๒๕)
และการดื่มเหล้า เบียร์ทุกชนิดเป็นสาเหตุส้าคัญของการเกิดอุบัติเหตุ และการแพร่ระบาดและติด
เชื อโควิด-๑๙ อีกด้วย 
พี่พูดว่า การรวมกลุ่มดื่มเหล้า เบียร์ (ยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา) ท้าให้คนมีโอกาสติดเชื อได้ง่าย 
และการดื่มเหล้า เบียร์ ยังท้าให้ภูมคิุ้มกันในร่างกายต่้า มีโอกาสติดโควิด-๑๙ ได้ง่ายอีกด้วย  
พี่พูดว่า น้องๆช่วยกนับอกวิธีที่จะท้าให้นอ้งๆเอง ลดความเสี่ยงติดโควิด-๑๙ 
พี่พูดว่า เมื่อเรารู้แล้วว่าเหล้า เบียร์(ยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา) มีของแถมให้คนดื่มเป็นโรคร้ายแรง 
อย่างนี แล้วเรามาช่วยคุณพ่อคุณแม่ให้หยุดเหล้า เบียร์ เพื่อลดการเป็นโรคร้ายเช่นมะเร็ง ลด
อุบัติเหตุ และลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวอีกด้วย 
 
 
 

พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 
                                                                               (๖) 
 
 



 
 
 
 
 
                                      พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 
 
 

พี่พูดว่า  น้องๆครับ/คะ นี่เป็นภาพที่แสดงให้เห็นถึงผลจากการดืม่เหล้า เบยีร์ท้าให้เปน็โรคมะเร็ง  
น้องๆรู้ผลเสียของการดื่ม เหล้า เบยีร์ อย่างนี แล้วรู้สึกอย่างไรบา้งครับ/คะ เราจะท้าอย่างไรให้พ้นภัยเหล้า 
เบียร์  
 
 
 
 
 

 
 

                ขอบคุณข้อมูลจากศูนย์วิจยัปัญหาสุรา (ศวส.) 
 
 
 
 
 
 
 
 

พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 
  (๗) 

          

 มะเร็งช่องปาก /คอหอย 

มะเร็งกล่องเสียง 

มะเร็งหลอดอาหาร 

  มะเร็งเตา้นม
(ผู้หญิง) 

 มะเร็งตบั 

 มะเร็งล าไส้ 

          ดื่มเหล้า เบียร์ แถมโรคมะเร็ง! 
       (บางส่วนของอันตรายจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์)  



 
 

พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา                                                          
 

            กิจกรรมที่ ๓ 
  พี่สอนน้อง    เรียนคณิตคิดค่าเหล้า 
 

 
    พี่พูดว่า น้องๆวันนี พีจ่ะพาน้องๆมาช่วยกันคิดว่า ครอบครัวของน้องๆต้องเสียเงินไปกับค่าเหล้า 
เบียรใ์นแต่ละวันเปน็เงนิเท่าไร น้องๆพรอ้มหรือยังครบั /คะ ใครพร้อมแล้วยิ มให้พี่แล้วปรบมือพร้อมกัน๓
ครั งครับ/ค่ะ 
พี่พูดว่า  น้องๆเยี่ยมมากครับ/ค่ะยิ มสดใสทุกคนเลย เรามาเริม่กันเลยนะน้องๆ   
      มีโจทย์ทั งหมด ๘ ข้อเรามาช่วยกันท้าทีละข้อนะครับ /คะ 

ข้อ๑ 

เบียร์ขวดละ60บาท หากมีคนใน
บ้านซื อมาดืม่วันละ๑ ขวด 
ครอบครัวน้องๆ ต้องเสียเงินไป
กับค่าเบียร์วันละกี่บาท 

   ๑x๖๐ =........บาท 

ข้อ๒ 

ถ้าคนในบ้านของน้องๆดื่มเบยีร์
ทุกวันๆละ ๑ขวด 
เป็นเวลา  ๓๐วนั  
ครอบครัวน้องๆต้องเสียเงินไป
กับค่าเบียร์ทั งหมดกี่บาท 

  ๖๐x๓๐ =...........บาท 

ข้อ๓ 

ถ้าคนในบ้านของน้องๆดื่มเบยีร์ทุก
วันๆละ ๑ขวด 
เป็นเวลา  ๓๖๕วัน (๑ปี)  
ครอบครัวน้องๆต้องเสียเงินไปกับ
ค่าเบียร์ทั งหมดกี่บาท 

  ๖๐x๓๖๕ =.๒๑,๙๐๐บาท 

ข้อ๔ น้องๆเคยเห็นคนในบา้นดืม่เบยีร์วนัละก่ีขวด รวมเป็นเงินของครอบครัวที่ตอ้งเสยีให้กับค่าเบียร์กี่บาท 
ข้อ๕ น้องๆเสียดายเงนิที่ต้องเสียไปกับการซื อเบียร์ไหม 
ข้อ๖ นอกจากเบยีร์แลว้ น้องๆเคยเห็นคนในบ้านดื่มอะไรอีกบ้างที่ท้าให้เสียเงนิและเกิดอาการมนึเมา 
ข้อ๗ หากไม่ต้องเสียเงินไปซื อเหล้า เบียร์  น้องๆตั งใจจะเอาเงนิไปท้าอะไรบ้าง 
ข้อ๘ หากมีคนมาชวนน้องๆไปดื่มเหล้า เบยีร์ ของมนึเมาทุกชนิดหรือชวนไปสูบบุหรี่ น้องๆจะมีวิธีปฏิเสธ
อย่างไร และถ้าน้องๆไปดื่มเหล้า เบยีร์ หรอืไปสูบบุหรี่จะมีผลเสียอย่างไรบ้างตอ่น้องๆบ้าง  
 น้องๆช่วยกันตอบได้เลยนะครับ /นะคะ  

พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 
                                                                              (๘) 
 



 
 

พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา                                                          
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พี่พูดว่า   น้องๆยอดเยี่ยมเลย ทีช่่วยกันหาค้าตอบในโจทย์๘ข้อ  

น้องๆรูแ้ล้วใช่ไหมวา่ เหล้า เบียร์ท้าให้ครอบครัวเสียเงินไปและยังท้าให้เปน็โรคมะเร็งและโรคร้ายอื่นๆ 
อีกด้วย  
พี่พูดว่า พีจ่ะชวนน้องๆมาช่วยกันคิดค้าพูดปฏิเสธ หากมีคนมาชวนน้องไปดื่มเหล้า เบียร์  หรือชวนไป 
สูบบุหรี่ น้องๆช่วยกันคิดนะ แล้วเขียนลงในสมุดของน้องๆสัก๕ข้อนะครับ/คะ  และวาดภาพประกอบ 
ได้เลยครับ/ค่ะ 
 

 ค้าพูดปฏิเสธเมื่อมีคนชวนไปดื่มเหล้า เบียร์ หรือชวนไปสูบบุหรี่  

๑........................................................................................................................................................... 
๒........................................................................................................................................................... 
๓........................................................................................................................................................... 
๔........................................................................................................................................................... 
๕........................................................................................................................................................... 
 

 

 

 

 

 

                         พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 
                                                                               (๙) 
 
 



 
 

          พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 
 
 

            กิจกรรมที่ ๔  
  พี่สอนน้อง    อะไรซ่อนอยู่ในขวดเหล้าเบียร์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 พี่ๆ และน้องๆทุกคนยอดเยีย่มมาก 
                                                       (๑๐) 
 

 

“เจ้ายักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมาไปให้พ้น ฉันจะช่วยพ่อแม่ให้ได้”  

 



                                     

พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา                                                       
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          พี่ๆ และน้องๆทุกคนยอดเยีย่มมาก 
                        (๑๑) 
 
 

พี่พูดว่า น้องๆครับ/คะ จากที่เราได้รู้แล้ววา่เหล้า เบยีร์ท้าใหเ้สียเงินและเสียสุขภาพ พีข่อถามว่าใน
ห้องนี มบี้านใครบ้าง ที่ไม่มีคนดื่มเหล้า เบียร์ สุรา ยกมือขึ นครับ/คะ  
พี่พูดว่า เยี่ยมมากครับ/คะ่ น้องๆ ปรบมอืให้ตัวเองด้วยครับ/ค่ะ พี่ดีใจด้วยนะครับ/คะ 
 

พี่พูดว่า น้องๆครับ /คะ พี่ขอถามใหม่อีกครั ง ในหอ้งนี มีบ้านใครบ้าง ที่มีคนดื่มเหล้า เบียร ์
เหล้า เบียร์(ยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา) ยกมือครับ/คะ่ 
พี่พูดว่า เยี่ยมมากครับ/คะ่ น้องๆ ปรบมือให้ตัวเองในความซือ่สัตยท์ี่บอกความจรงินะครับ/ค่ะ 

พี่พูดว่า น้องๆครับ/คะ เมื่อเห็นคนในบ้านดื่มเหล้า เบียร์ ซึ่งเปรียบเสมือนยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา   
น้องๆรู้สึกอยา่งไร และอยากช่วยเขาใหเ้ลิกดื่มไหม เพราะอะไร 
พี่พูดว่า อย่างนั นเรามาเรียนรู้กันเลยว่าเหล้าทุกชนิด เบียร์ทุกชนดิเป็นเหมือนยักษ์รา้ยมาท้าลาย
ชีวิตคน เราจะช่วยพ่อแม่ และตัวเราจากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมาได้อย่างไร  
 

พี่พูดว่า พี่จะท้าการทดลองให้น้องๆดูนะว่า ยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา ท้าลายชีวิตเราอย่างไรบ้าง 
 



 
   

       สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 
 

    

พี่พูดว่า กิจกรรมการทดลองนี มีชื่อว่า อะไรซ่อนอยู่ในขวด มีอุปกรณ์ดงันี้นะครบั/คะ 
อุปกรณ ์
   ๑.เหล้าหรือเบียร ์(ยี่ห้อใดก็ได้)   
   ๒.ตับไก ่
   ๓.ถ้วยขนาดเล็ก (ถ้าเป็นถ้วยสีขาวจะเห็นภาพ-สี ชัดขึ น) 
พี่พูดว่า เมื่อเตรียมอุปกรณ์เสร็จแล้ว อย่างนั นเรามาทดลองกันเลย 

๑.น้าตบัไก่ใส่ในถ้วยสีขาวที่เตรยีมไว้ และใหน้้องๆสังเกตสีตับไก่ว่าเป็นอย่างไรทั งสี    และเนื อตับ 

๒.จากนั นเทเหล้า(ได้ทกุชนิดทุกยี่ห้อ) เบียร(์ยี่ห้อใดก็ได้)ใส่ให้ท่วมตับไก่ ทิ งไว้ประมาณ ๑๕ นาท ี 

(พี่แช่ไว้ก่อนล่วงหน้ามาสอนน้องจะช่วยประหยัดเวลา) 

๓.น้าถ้วยตับไก่ที่แชเ่หล้าหรือเบียร์ ๑๕ นาทีแล้วมาให้น้องๆ ดูสังเกตสีของตับไก่ วา่มกีารเปล่ียนแปลง
อย่างไร เทียบกับตบัไก่ในถ้วยที่ไม่ได้แช่เหล้า เบียร ์

พี่พูดว่า  น้องๆครับ/คะ สีตับและเนื อตับตา่งจากทีไ่ม่แช่เหล้าไหม ต่างกนัอย่างไรบ้าง(ให้น้องยกมือตอบ 

ได้หลายๆคน) และชื่นชมน้องๆที่ช่วยกันตอบ 

พี่พูดว่า นอ้งๆรูไ้หมว่า ท้าไมสีตับไก่ และเนื อตับถึงเปลี่ยนไปครบั/คะ  

(ให้น้องๆช่วยกันตอบไม่ต้องกลัวผิด) 

พี่พูดว่าเยี่ยมมากท่ีน้องๆช่วยกันตอบ อย่างนั นพี่จะเฉลยให้ฟังวา่ท้าไมสีตับและเนื อตับถงึเปลี่ยนไปครับ/ค่ะ 

พี่พูดว่า ที่สีตับและเนื อตับเปล่ียนไปเพราะ เหล้าและเบียร์ทุกชนิดทุกยี่ห้อ มีฤทธิ์รอ้น เมื่อสัมผัสตับ จงึ
ท้าให้เซลตับที่มีเลือดสแีดงๆ ถูกเผาท้าลายดว้ยความร้อน สีจึงเปลี่ยน  และฤทธิ์ร้อนของแอลกอฮอล์ใน 

เหล้า เบียร์ทุกชนิดทกุยี่ห้อ ยังไปท้าลายเนื อตับให้เสื่อมสลายเปื่อยยุ่ยอีกด้วย  

พี่พูดว่า น้องๆเห็นแลว้รู้สึกอย่างไรบ้าง (ให้น้องๆยกมอืตอบได้หลายคน) 

พี่พูดว่า นอกจากเหลา้ เบยีร์ทุกชนิดทุกยี่ห้อแล้วเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์ทุกชนิดเชน่เหล้าปั่น สปายไวน์ 
และอื่นๆ เมื่อเราดื่มเขา้ไปฤทธิ์ร้อนจากแอลกอฮอล์ จะท้าลายทุกเซลในร่างกายที่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่าน
เข้าไป ตั งแต ่ปาก ลิ น ล้าคอและทุกอวัยวะ คนดื่มเครื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด จึงแก่เรว็อีกด้วย  

 

 

  

พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 
                                     (๑๒)     
 



              
พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา                     

 

  
พี่พูดว่า และอีก๑ อวัยวะที่ส้าคัญ ที่ถูกฤทธิ์ร้อน

ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท้าลายคือ   สมอง 
ยิ่งถ้าดื่มตั งแตเ่ด็กๆ   สมองท่ีก้าลังเจริญเติบโต 
จะหยุดเจริญเติบโต และเซลสมองจะถูกท้าลายอีก
ด้วย  

พี่พูดว่า น้องๆครับ/คะ มีใครจะตอบเพิ่มเติมอีก 

                               ไหมว่า ยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา มันท้าร้ายชีวิตคน
อย่างไรอีกบ้าง ไมต่้องกลัวผิดนะครับ/นะคะ 

พี่พูดว่า มีคลิปวิดีโอเรื่องหนึง่ ที่หาดูได้ยาก แต่วันนี พีจ่ะให้น้องๆได้ดูนะ (พี่เปิดคลิปวิดีโอ สุราไม่ใช่
สินค้าธรรมดา หรือคลิปการ์ตูนเรื่องจุกกับจ๋าเพราะรักจึงพิทักษ์พอ่ ให้น้องๆดู)  

พี่พูดว่า น้องรู้สึกอย่างไรบ้างเมื่อดูคลิปนี  (ให้น้องตอบไมต่้องกลัวผิด) 

 

 

 

 

 

 

     

 
 

 

 

 

 

 

 
                                          พี่ๆและน้องๆทกุคนยอดเยี่ยมมาก 
                                     (๑๓) 
 

 
พี่พูดว่า  น้องๆรู้ไหมครับ/คะ ว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกชนิดนอกจากจะมผีลร้ายตาม
คลิปที่น้องๆได้ดูไปแล้ว  ยังมีผลต่อการติดเชื อโควิด-19 อีกด้วย  
เพราะเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะเข้าไปท าลายระบบภูมิคุ้มกัน ท าให้เม็ดเลือดขาวท างานฆ่าเชื้อโรคใน
ร่างกายได้ไมเ่ต็มที่   ส่งผลให้ติดเชื้อตา่งๆได้ง่ายขึน้ รวมถึงการสังสรรค์ในกลุ่มเพื่อนหรือเที่ยวใน
สถานบันเทงิก็ยิ่งเพิ่มความเสี่ยงมากขึ นไปอกี เพราะหากมีผู้ติดเชื อไวรัสโควิด-19 แค่หยิบจับภาชนะ
ร่วมกันก็อาจติดเชื อได้   
 



 

                                        

พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา            

 

               กิจกรรมที ่๕     
 พี่สอนน้อง  เขียนจดหมายสื่อรักขอพ่อแม่เลิกเหล้า  

 
 

 

 

 
 
 
พี่พูดว่า เมื่อเรารู้จักความร้ายกาจ ของเจา้ยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมาแล้ว อย่างนั นเรามาช่วยกันปกป้องคุณพ่อ 
คุณแม่ และตัวเราเอง ด้วยจดหมายสื่อรักกนัเถอะ  
พี่ก็จะเขียนจดหมายสื่อรัก ถึงคุณพ่อคุณแม่พี่เหมือนกันครบั/ค่ะ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
      
 
                                          พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 
                                                    (๑๔)   
 

  พี่พูดว่า บ้านน้องท่ีไม่มีคนดื่ม ใหน้้องเขียนจดหมายบอกรัก ขอบคุณท่านที่ท่านไม่ดืม่  
และเขียนเล่าความรา้ยกาจของยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา ให้ท่านรับรู ้และสัญญาว่าเราจะเป็นเด็กดี ตั งใจ
เรียน ไม่ตกเป็นทาส “ยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา”  
วาดรูประบายสีในจดหมายให้นา่รักได้เลยนะครับ/คะ และน้าจดหมายนี ไปมอบให้ท่าน หรือจะส่ง
ทางไปรษณีย์ หรือวิธีการอื่นๆก็ได้ท่ีท่านได้อ่าน  

 พี่พูดว่า บ้านน้องท่ีมคีนดื่มให้น้องๆเขียนจดหมายบอกรักท่าน บอกความห่วงใยทีม่ีต่อท่านบอกความ
ร้ายกาจของเจ้ายักษร์้ายปีศาจน า้เมา และขอร้องให้ท่านเลิกดื่มเครือ่งดื่มที่มแีอลกอฮอล์ และบอกท่าน
ว่าน้องจะเป็นเด็กดี ตั งใจเรียน ช่วยพ่อแม่ผูป้กครองท้างานบ้านและจะปกป้องตัวเองไม่ให้ตกเป็นทาส 
“ยักษ์ร้ายปีศาจน า้เมา” หรืออื่นๆทีน่้องๆอยากจะบอกท่าน 
วาดรูประบายสีในจดหมายให้นา่รักได้เลยนะครับ/คะ และน้าจดหมายนี ไปมอบให้ท่าน หรือจะส่ง
ทางไปรษณีย์ หรือวิธีการอื่นๆก็ได้ท่ีท่านได้อ่าน 

พี่ก็จะเขียนถึงคุณพ่อคุณแม่พี่เหมือนกัน ถ้าน้องๆเขียนค าไหนไม่ได้ ถามพี่ไดน้ะครับ/คะ 



 

พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา              

 

                กิจกรรมที่ ๖  
 พี่สอนน้อง   ออมสินสื่อรักพิทักษ์ครอบครัว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พี่พูดว่า  น้องๆรู้ไหมว่าครอบครัวน้องๆ เสียเงินไปซื อเหล้า เบียร์(ยักษ์ร้ายปศีาจน ้าเมา)  

วันละเท่าไร เรามาลองมาค้านวณกันดูสัก๑ข้อนะครับ/คะ 

 

 

 

 

 

พี่เชื่อว่าน้องๆคงเป็นห่วงคุณพ่อคุณแม่และคนในครอบครัวใชไ่หม ครับ/คะ  

 

 

 
                                                         
                                                         พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 
                                             (๑๕)  
 

ข้อ๑ เบียร์ขวดละ๖๐บาท หากคุณพ่อคุณแม่หรือคนในครอบครัวนอ้งๆดื่มวันละ๓ขวด 
เป็นเวลา๓๐วัน  
- ครอบครัวของน้องตอ้งเสียเงินเท่าไร  
- คุณพ่อคุณแม่จะเสียสุขภาพหรือไม่ เพราะอะไร  
- คุณพ่อคุณแม่จะมีเวลาสอนการบ้านน้องไหม เพราะอะไร  
- และจะมปีัญหาอะไรตามมาอีกบ้างที่บ้านของน้อง 
- หากเราไม่เสียเงินให้กับเหล้า เบียร์น้องๆคิดว่าจะน้าเงินนี ไปท้าอะไร 
- น้องๆลองสืบค้นราคาเหล้า เบียร์และปริมาณการดื่มของคนในครอบครัว แล้ว

ค้านวณดูว่าทีบ้านของเราเสียเงินให้ยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมาเป็นเงินเท่าไร 
 



 

        พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 

 

พี่พูดว่า น้องๆคนไหนไม่ต้องการให้ครอบครัวเสียเงินไปกบัค่าเหล้า เบียร์(ยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา)
และอยากให้ครอบครัวมีเงินออมไว้ใช้ในสิ่งที่จ้าเป็น พี่ขอดูมือหน่อยครับ/ค่ะ  เยี่ยมมากเลยน้องๆ  

พี่พูดว่า วันนี พี่จะมาชวนนอ้งๆท้า “ออมสินสื่อรักพิทักษ์ครอบครัว” จากการนา้สิ่งของเหลือใช้มา
ท้า เช่นขวดน ้า กระป๋องแป้ง หรืออื่นๆที่น้องๆคิดว่าท้าได้   และตกแต่งให้สวยงามตามที่น้องๆ
ต้องการ ใครคิดว่าท้าได้ขอเสียงดังๆพูดพร้อมกันว่า “เราจะท้าออมสินสือ่รักษ์พิทักษ์ครอบครัว”  

พี่พูดว่า เยี่ยมมากนอ้งๆ     ออมสนิสื่อรักพิทักษ์ครอบครัวนี พี่จะให้น้องๆกลับไปท้าที่บ้านนะ  

ให้คุณพ่อ คุณแม่หรือผู้ปกครองช่วยท้า 

เมื่อท้าเสร็จแล้วเริ่มออมเงินได้เลย โดยน้องๆให้คุณพ่อคุณแม่หรือผู้ปกครองที่งดเหล้าเข้าพรรษา
เอาเงินที่เคยไปซื อเหล้า เบียร์ มาหยอดกระปุกเพื่อครอบครวั เมื่อออกพรรษาเราจะน้ากระปุกนี 
มานับเงินไปพร้อมๆกันนะ และจะมีกระปุกออมสิน เป็นรางวัลให้กับน้องเจ้าของ “ออมสินสือ่รัก
พิทักษ์ครอบครัว” 
 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
                                                        พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 

                                             (๑๖) 
 



 

                                           

                                    พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 

        

                 กิจกรรมที่ ๗ 

 พี่สอนน้อง    แปลงผักสื่อรักพิทักษ์ครอบครัว 

 

พี่พูดว่า น้องๆครับ/คะ เมื่อเรารู้พิษภัยจากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา และได้เขียน  

จดหมายสื่อรักถึงพอ่แม่เราแล้ว เพื่อเป็นก้าลังใจให้คุณพ่อคุณแม่ ในการเอาชนะยักษ์ร้ายปีศาจ
น ้าเมา และช่วยกันลดการแพร่ระบาดไวรัสโควิด-19 ด้วยการเลิกเหล้า หรืองดเหล้าเข้าพรรษา 

พี่พูดว่า อย่างนั นเรามาเป็นก้าลังใจให้ท่านอีกแรง ด้วยการปลูกผักเพื่อเป็นสื่อรักมอบให้ท่านวัน
ออกพรรษา (เมล็ดพันธุ์ผักท่ีคุณครูแจก)  

พี่พูดว่า ถ้าเราปลูกผักกินเองยังเป็นการลดรายจ่ายในครอบครัวอีกด้วยนะครบั/คะ 

พี่พูดว่า หรือน้องๆคนไหนอยากปลูกดอกไม้ หรืออยากท้าอะไรเพิ่มมอบให้ท่านเพื่อเป็นก้าลังใจ 
ให้ท่านลด เลิกเหล้าเบียร์ได้ส้าเร็จ ก็ได้นะครับ/คะ  

พี่พูดว่า พี่ก็จะช่วยน้องปลูกผักและจะมาช่วยกันดูแล รดน ้าผักตลอดพรรษานี เลยนะครับ/คะ  

  

                                                  พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 
                                                      (๑๗)   



 

   พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 

                  กิจกรรมที่ ๘ 

  พี่สอนน้อง    ศีลมั่นคงประกันภัย 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

พี่พูดว่า  น้องๆครับ /คะ พี่จะพาน้องๆมาวาดภาพ ระบายส ี“ศลีมั่นคงประกันภัย” น้องๆรูจ้ักศีล๕  
ใช่ไหมคะ  ศีล๕มีอะไรบ้างนะ และข้อดีของคนที่ปฏิบัติตัวตามศีล๕มีอะไรบ้าง  น้องๆชว่ยกันบอกพี่ที  
(เมื่อนอ้งๆตอบแม้ผดิหรือถูกให้พี่ชื่นชมนอ้งวา่เยี่ยมที่ช่วยกันตอบ)  
พี่พูดว่า นอ้งๆชอบศีล๕ไหม ชอบข้อไหนบ้างครับ/คะเพราะอะไรถงึชอบศีล๕ 
พี่พูดว่า พีจ่ะพาน้องๆ ตั งจิตปฏบิัติตนตามศีล๕ ให้น้องๆกล่าวตามพี่นะครับ/คะ 
 

ตั งจิตปฏิบัติตนตามศีล๕ (พี่กล่าวน้าให้น้องๆกล่าวตาม) 

          ข้าพเจ้า        ขอตั งจิต    อธิษฐาน   
         จะถือศีล      ปฏญิาณ    ตั งใจหมาย 
         ให้บริสุทธิ ์      ทั งวาจา    และใจกาย 
         เพื่อท้าลาย      ลดกิเลส    เหตุทุกข์ภัย  
 
 
 

 
                                                        
                                                                    พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก                                        
                                                (๑๘) 
 

       กิเลส หมายถึงสิ่งที่แฝงอยู่ในความรู้สึกนึกคิดของเรา ท่ีชักจูงให้เราไปท้าในสิ่งไมด่ ี 
 เบียดเบียนท้ารา้ยตนเองและผู้อื่น ท้าให้จติใจขุ่นมัวเศรา้หมองไมบ่ริสุทธิ์  
 เกิดผลเสียกับตัวเองและผู้อื่น เช่น การรงัแกเพื่อน หรอืการใช้ค้าพูดล้อเลียนท้าร้ายจิตใจเพื่อน 
 

javascript:na_open_window('win',%20'ex3.htm#%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA', 0, 0, 770, 220, 1, 0, 0, 1, 1)


 
                                             พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 
 
   

  

  

  
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
   พี่พูดว่า พีจ่ะพาน้องๆ ท่องอาขยานศลี๕ ไปทีละข้อและให้น้องๆช่วยกันตอบค้าถามนะครับ/คะ 
   เรามาเริ่มที่ข้อ๑กนัเลย 
                  ข้อ ๑ 

      ข้าพเจ้า       จะเวน้จาก       การฆ่าสัตว์      
    ปฏิบัติ          เป็นแบบอย่าง       สร้างนิสัย 

         ไม่กินเลือด       ไม่กินเนื อ          ของสัตว์ใด  
    ไม่ถือโทษ        โกรธใคร          ปรับใจตน 

 
พี่พูดว่า อาขยานข้อนี คือศีลข้อที่........ 

พี่พูดว่า  หากนอ้งๆท าตามศีลข้อนี้ จะท าใหน้้องๆ มีนิสัยอย่างไร และน้องๆคิดว่าเพือ่นๆ  
และคนอื่นๆจะชื่นชมไหมน้องไหมครับ/คะ เพราะอะไรเขาถึงชื่นชม  
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
                                                                    พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก                                        
                                                (๑๙) 
 



 

                                         พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

      ข้อ ๒ 

         ข้าพเจ้า       จะเว้นจาก    ลักขโมย 
   ไม่กอบโกย         ไม่ล่อลวง     ไม่ฉ้อฉล 
   เลิกหอบหวง        เสียสละ         ละตัวตน 
        ตั งใจจน        ฝึกความ        มีน ้าใจ 
 
 
พี่พูดว่า อาขยานข้อนี คือศีลข้อที่........ 

พี่พูดว่า  หากนอ้งๆท าตามศีลข้อนี้ จะท าใหน้้องๆ มีนิสัยอยา่งไร  
และน้องๆคิดว่าเพื่อนๆ และคนอื่นๆจะชื่นชมไหมน้องไหมครับ/คะ เพราะอะไรเขาถึงชื่นชม 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 

                                                     พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยีย่มมาก                                        
                                                (๒๐) 
 



 

                                        พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

                     
                       

ข้อ ๓ 
  

            ข้าพเจ้า   จะไม่ใฝ ่      หลงในกาม 
          ไมห่ลงสวย     ไมห่ลงงาม     ตามสมัย 
          ไมแ่ย่งชิง      สิ่งรัก        หักหาญใคร 
          จะน้อมใจ      ชืน่ชม        รักพรหมจรรย์ 
 
 
พี่พูดว่า อาขยานข้อนี คือศีลข้อที่........ 
พี่พูดว่า  หากนอ้งๆท าตามศีลข้อนี้ จะท าใหน้้องๆ มีนิสัยอยา่งไร  
และน้องๆคิดว่าเพื่อนๆ และคนอื่นๆจะชื่นชมไหมน้องไหมครับ/คะ เพราะอะไรเขาถึงชื่นชม 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 

                                                     พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยีย่มมาก                                        
                                                (๒๑) 
 



 

                                         พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 

 

 

 

  

  

  

   

 

 

 

 

 

ข้อ ๔ 

   ข้าพเจ้าจะไม่พดู    ค้าหยาบ     ท้าลายมิตร 
     ไม่โกหก          ไม่ปกปิด     พูดสรา้งสรรค ์
     ไมยุ่แยง          ให้เขาร้าย     ท้าลายกัน 
     ไมร่้าพัน          บ่นจ่ม       เพ้องมงาย 

 
 

พี่พูดว่า อาขยานข้อนี คือศีลข้อที่........ 

พี่พูดว่า  หากนอ้งๆท าตามศีลข้อนี้ จะท าใหน้้องๆ มีนิสัยอยา่งไร  
และน้องๆคิดว่าเพื่อนๆ และคนอื่นๆจะชื่นชมไหมน้องไหมครับ/คะ เพราะอะไรเขาถึงชื่นชม 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 

                                                                                     

พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก                                        
                                                (๒๒) 
 



 

                                        พี่ สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

         ข้อ ๕ 
           
   ข้าพเจ้า      จะไม่เสพ     สิ่งเสพติด 

         อบายมุข        ทุกชนิด    ไม่ซื อขาย 
         ไม่หลงติด      กินอาหาร    อนัตราย 
         จะรกัษา      ร่างกาย     ให้แข็งแรง 
 
 
พี่พูดว่า อาขยานข้อนี คือศีลข้อที่........ 

พี่พูดว่า  หากนอ้งๆท าตามศีลข้อนี้ จะท าใหน้้องๆ มีนิสัยอยา่งไร  
และน้องๆคิดว่าเพื่อนๆ และคนอื่นๆจะชื่นชมไหมน้องไหมครับ/คะ เพราะอะไรเขาถึงชื่นชม 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 

 

 พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยีย่มมาก                                        
                                                (๒๓) 
 



 
 

  พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจ
น ้าเมา 

 

             กิจกรรมที่ ๙ 
      พี่สอนน้อง   เวลาใหก้้าลังใจน้อง 
 

 

 

 

 

 

 

           

               

 

 

พี่พูดว่า น้องๆครับ/คะ  

ทุกวันตอนเช้าก่อนเข้าแถวเคารพธงชาต ิพีจ่ะรอฟังเรือ่งที่นอ้งช่วยคุณพ่อ คณุแม่งดเหล้า  

ว่าเป็นอย่างไรบ้างมาบอกเล่าให้พี่รับรู้ได้เลยนะ  

พี่พูดว่า พี่อยากรู้น้องดูแลพ่อแม่อย่างไรบ้าง เช่นสวัสดีท่านทุกวันไหม ช่วยท้างานบ้านไหม พูด
กับคุณพ่อคุณแม่ไพเราะไหม กราบท่านก่อนนอนไหม และน้องๆอยากบอกเล่าอะไรให้พี่ๆฟังบ้าง 

พี่พูดว่า หรือน้องมวีิธีการอื่นๆที่คิดใหม ่ นอกจากนี เล่าได้เลยครับ/ค่ะ พี่อยากฟัง 

พี่พูดว่า พวกเรามีคณุครูคอยเป็นก้าลังใจให้นะ เราปรึกษาคุณครูได้ หรือแม้คณุพ่อคุณแม่ไม่
สามารถงดเหล้าได้ ก็ไม่เป็นไรพี่คอยเป็นก้าลังใจให้น้องอยู่นะ 

 

                        พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยีย่มมาก  
                                (๒๔)   



 
               

 
พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา       

            กิจกรรมที่ ๑๐ 
  พี่สอนน้อง    จดหมายส้าคัญวันออกพรรษา 
 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 
 
พี่พูดว่า น้องๆครับ/คะ วันออกพรรษาพี่ขอให้น้องๆเขียนจดหมายส้าคัญส่งให้คุณครูตามหัวข้อนี  
๑.คุณพ่อคุณแม่งดเหล้าได้กี่วัน หรือท่านตั งใจเลิกดื่มตลอดไป 
๒.มีเงินออมในออมสินสื่อรักพิทักษ์ครอบครัวเป็นเงินเท่าไร 
๓.น้องมีความรู้สึกอย่างไรบ้างที่คุณพ่อคุณแม่งดเหล้า และมีเงินเหลือออม  
๔.แม้น้องๆท่ีคุณพ่อคุณแม่ไม่งดเหล้า ก็เขียนจดหมายน่ารักๆมาให้คุณครูได้นะครับ/คะ 
คุณครูและพี่ๆเป็นก้าลังใจให้น้องเสมอนะครับ /คะ  
วาดรูปน่ารักๆระบายสีในจดหมายได้เลยนะครับ/คะ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 
   (๒๕) 
 

พี่พูดว่า “เราพีน่้อง จะไม่ตกเป็นเหยื่อยักษร์้ายปีศาจน ้าเมานะครับ/คะ”
เพราะเราคือ โพธิสัตว์น้อยลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า เย้ เย!้  

                                                                                                                                                                 



 

 

                                                   พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 
 

 

            กิจกรรมที่ ๑๑ 
   พี่ๆสรุปบทเรียน   พี่สอนน้อง 

 

 

   พี่ๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก ที่มนี ้าใจไปสอนน้องให้รู้ถึงภัยร้ายจากยักษ์ร้าย 
ปีศาจน ้าเมา ท้าให้น้องๆได้ท้าความดีช่วยพ่อแม่ให้พ้นภัยจากยักษ์ร้ายปีศาจ 
น ้าเมาอีกด้วย  

กิจกรรมส้าคัญส้าหรับพี่ ให้พี่ๆเขียนบอกเล่าตามหัวข้อนี ด้วยความสบายใจ
ไม่มีผิดถูกแต่เป็นความจริงจากใจพี่ๆทุกคน (สามารถวาดรูป ระบายสีประกอบได้
นะ) 
เมื่อเขียนเสร็จแลว้ส่งให้คุณครูแกนน้าโครงการโพธิสัตว์น้อยลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า 
 ๑.บอกข้อดีของตัวเอง สัก๑ข้อ หรือมากกว่า๑ข้อก็ได้ 

 ๒.รู้สึกอย่างไรบ้างที่ได้ไปสอนน้อง 

 ๓.ความประทับที่จากการไปสอนน้องครั งนี มีอะไรบ้าง 

 ๔.พี่พบปัญหา อุปสรรคอะไรบ้างในการไปสอนน้อง แล้วพี่ๆ แก้ปัญหาได้อย่างไร 
   เมื่อสรุปบทเรียน๔ข้อนี เป็นรายบุคคลเสร็จแล้วส่งที่คุณครูแกนน้าโพธิสัตว์น้อยฯ นะเด็กๆ 
 
                                                พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 

   (๒๖) 
 



 

 

 

                                               พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 
 

แนะน้าเด็กๆปลูกผัก/พี่สอนน้อง กิจกรรมที๖่ แปลงผักสื่อรักษ์พิทักษ์ครอบครัว     

                              (๒๗) 



 
 

                                          พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 พี่ๆและน้องๆทกุคนยอดเยี่ยมมาก 
                                                        (๒๘) 

 



     
                                                            พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 
 
  เด็กๆรู้ไหมอะไรคือ...ของแถมที่ผู้ผลิตเหล้าเบียร์ 
 (ยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา)ไมเ่คยบอกคนดื่ม 
     

 
 

                                                      ซื อเหล้าเบียร์แถมโรค 

                               

 

   เด็กๆรู้ไหม  อะไรคือ...ของแถม  
   ที่ผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ .....ไม่บอกคนดื่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                     
 
 
                                          

                                                          ซื อเหล้าเบียร์แถมโรค 
                                                                (๒๙) 
 
 

                  ของแถม กลุ่มที่ 1 

 กลุ่มโรคทางระบบประสาท  
1. ความจ้าเสื่อมอย่างมาก สติสัมปชัญญะสับสน 
2. ความจ้าเสื่อมไม่รู้จกัเวลา สถานที่ บุคคล และพูดไม่จริงอนัเนื่องมาจากการดื่มสุรา  
3. โรควิกลจริต  
4. โรคหงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย เสียการควบคุมด้านอารมณ ์ 
5. การเจริญเติบโตและพัฒนาการช้า  
6. โรคนอนไม่หลับ  
7. ความกังวล กลุ้มใจ เป็นทุกข์ , ความตกต่้า 
8. กระบวนการการรบัรู้ ความเขา้ใจ บกพร่อง / ขาดสติ 
9. ความกังวลใจกับการดื่ม          
10. โรคบุคลิกภาพแปรปรวนแบบหวาดระแวงเพราะพิษสุรา 

           
 

11. โรคจิตหลอน / ประสาทหลอน      12. โรคคล่ังเพ้อ เกิดจากโรคพิษสุราเรื อรัง 
13. โรคสมองพิการ ,การท้าหน้าที่ของสมองผิดปกติส่งผลถึงการท้างานของอวัยวะภายในร่างกาย  
14. โรคความจ้าเสื่อม 
15. กล้ามเนื อส่วนปลายแขน ขา อ่อนแรง / ปลายประสาทพิการ  
16. โรคจิตจากสุรา     17. โรคประสาทเสื่อมจากสุรา 
18. โรคซึมเศร้า     19. โรคลมชัก  
20. โรคระแวงเพราะสุรา  



 
 
 
                                       พี่สอนน้องชว่ยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเม 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

                       
 

 

                                               ซื อเหล้า เบียร์แถมโรค 

    (๑๓) 

 

    
 
 
 
 
                                              
 
 
                                                 ซื อเหล้า เบียร์แถมโรค 
                                                 (๓๐) 
 
 

                        ของแถม กลุ่มที่2    
  กลุ่มโรคมะเร็งอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย  

เช่นในระบบทางเดินอาหารส่วนบน ทรวงอก ตับ 
1. มะเร็งในปากและชอ่งปาก 
2. มะเร็งหลอดอาหาร  
3. มะเร็งล้าไส้ใหญ่  
4. มะเร็งกระเพาะอาหาร  
5. มะเร็งตับ  
6. มะเร็งเตา้นมในผู้หญิง  
7. มะเร็งรงัไข่  
 

                           ของแถม กลุ่มที3่ 

 กลุ่มโรคเรื อรังอื่นอื่นๆ 
   1. โรคตับอ่อนอกัเสบเฉียบพลัน  
   2. โรคเบาหวาน (เกิดจากตับอ่อนอักเสบ) 
   3. โรคตับอักเสบ  
   4. โรคตับแข็งจากสุรา  
   5. โรคตับอ่อนอกัเสบแบบเฉียบพลัน และ แบบเรื อรัง  
   6. โรคกระเพาะอาหารอักเสบหรือโรคกระเพาะอักเสบจากสุรา 
   7. แผลในกระเพาะอาหารเกิดจากน า้ย่อย  
   8. โรคต่อมหมวกไต  
   9. โรคเกาต์ 
   10. โรคพิษสุราเรื อรัง 



 
 
                                         พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 
  
  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                                   ซื อเหล้า เบียร์แถมโรค 
                                                         (๓๑) 
 
 

             ของแถม กลุ่มที่4 
 กลุ่มโรคหลอดเลือดและหัวใจ 

1.ความผิดปกติของกล้ามเนื อหรือเซลล์กล้ามเนื อหัวใจหรอืโรคกล้ามเนื อหัวใจเสื่อมจากสุรา  
2.หัวใจท้างานบกพร่อง,โรคหัวใจ  
3.ความดันโลหิตสูง  
4.โรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ(กามตายด้าน) 
5.สมองส่วนนอกลีบฝอ่ 
6. อาการระดับแอลกอฮอล์ในเลือดสูงเกิน  
7. โรคหัวใจเต้นไม่สม่้าเสมอ  
8. โรคหัวใจล้มเหลว  
 

            

                              ของแถม กลุ่มที5่ 
 อุบัติเหตุและการบาดเจ็บโดยไม่ได้ตั งใจ  

1. ปัญหาด้านกฎหมาย / ความสามารถในการขับขี่ลดลง  
ความสูญเสียจากการขับรถ  

  2. การหกล้มและจมน ้า 
  3. การตายจากการฆาตกรรม 
  4. กลุ่มผลกระทบต่อสุขภาพแบบฉับพลนั  

  5. การถูกสารพิษ  

  6. การฆ่าตัวตาย  

  7. ความรุนแรงและการท้าร้าย 



    
                                                 พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่จากยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                              
 
 
 
 
 
                                            ซื อเหล้า เบียรแ์ถมโรค 
                                                 (๓๒) 
 

             ของแถม กลุ่มที่6 
 โรคทางตรงและโรคทางอ้อมอื่นๆ 

     1. โรคแพ้พิษสุรา / อาการเมาเหล้า  
     2. โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ (เกดิจากการขาดสติเพราะดื่มสุรา)  
       เช่นโรคเอดส์ กามโรค 
     3. โรคผิวหนัง 
     4. จิตใจเฉ่ือยชา  
     5. ขาดความปลอคภัยในครอบครัว การท้างาน และปัญหาสังคม  
     6. ความต้านทานต่อแอลกอฮอล์มากขึ น 
     7. ปัสสาวะมากผิดปกติ  
     8. ความบกพร่องของความตงึกล้ามเนื อ  
     9. โรคไมโครเซฟาลี เป็นอาการกะโหลกศรีษะและสมองเล็กกว่าปกติ  
       ผู้ป่วยอาจมีอาการพิการ อืน่ๆเช่น ไมโครไจเรีย  
     10. เด็กจะอยู่ไม่นิง่และท้าให้มีพฤตกิรรมแสดงออกที่โรงเรียนไปในทางที่ไม่เหมาะสม  
     11. โรคกระดูกสันหลังพรุน 
     12. โรคปอดบวม 
     13. โรคติดสุรา  
     14. โรคใช้สุราเกินขนาด  
     15. อาการเอทธานอลเป็นพิษ 
     16. โรคเลือดออกในสมอง  
     17. โรคความดันโลหิตสูง 
     18. กลุ่มโรคความผิดปกติของเด็กในครรภ์ที่มารดาดืม่แอลกอฮอล์  
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                            ที่มา :    ส านักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                            
 
 
 
 
                                            ซื อเหล้า เบียรแ์ถมโรค 

                               (๓๓) 
 

              ของแถม กลุ่มที่7  
 ผลต่อทารกจากกการดื่มเหล้า เบียร์ของมารดา 

      1.ทารกมีน ้าหนักตัวแรกคลอดน้อย  
      2. ปากแหว่งเพดานโหว่  

3. ดวงตาและกรามมีขนาดเล็ก 
4. สมองเล็กกว่าปกติ 
5. หัวใจผิดปกติแต่ก้าเนิด            
                      

 
      

      6. แขน-ขาเจริญเตบิโตผิดปกต ิ
      7. ความสามารถในการดูนอ้ยกว่าทารกปกติ 
      8. ร้องกวนโยเยง่าย 
             9. รูปร่างแคระแกรน 
             10. นอนหลับยาก 
             11. ระดับสติปัญญาต่้ากว่าปกติ 
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ขอขอบคุณ 
ส้านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา (กลุ่มวิจัยและส่งเสรมิคุณธรรมและอนรุักษ์สิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา) 
ที่ให้ความร่วมมือมาอย่างต่อเนื่อง สู่ปีที่๑๑ 
 

                                        

                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       ซื อเหล้า เบียร์แถมโรค 

                         (๓๔) 
   
                                          

                                                ของแถม กลุ่มที8่ 
 ดื่มแอลกอฮอล์ ไม่ฆ่าเชื อโควิด-19 ครับ แต่ฆ่าเรานี่แหละ!! 
 
แอลกอฮอล์ในเครื่องดืม่ อาจเป็นสาเหตเุพิ่มความเสี่ยงในการติดเชือ้ไวรัสโควิด-19 ได้  

  โดยเฉพาะผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ้า มีโอกาสรับเชื้องา่ยกว่าคนปกติ  
  เพราะเมื่อดื่มเข้าสู่รา่งกาย แอลกอฮอล์จะเข้าไปท้าลายระบบภูมคิุ้มกัน  
  ท้าให้เม็ดเลือดขาวท้างานฆ่าเชื อโรคในร่างกายได้ไมเ่ต็มที่     
  ส่งผลให้ติดเชื อตา่งๆ ได้งา่ยขึ น รวมถึงการสังสรรค์ในกลุ่มเพื่อน 
  หรือเที่ยวในสถานบันเทงิ ก็ยิ่งเพิ่มความเสี่ยงมากขึ นไปอีก  
  เพราะหากมีผู้ติดเชื อไวรัสโควิด-19 แค่หยิบจับภาชนะร่วมกันกอ็าจติดเชื อได้  
 

                 (นายแพทย์ขจรศักดิ์ แก้วจรัส รองอธิบดีกรมควบคุมโรค)  
                         ขอบคุณข้อมูลจากเพจ INFO Covid-19  

 

https://web.facebook.com/INFOCovid19TH/?tn-str=k%2AF
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ขอบคุณ 
ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน(สพฐ.)  ส้านักพัฒนานวตักรรมการจัดการศึกษา  
(กลุ่มวิจัยและส่งเสริมคุณธรรมและอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา ที่ร่วมมือต่อเนื่องเป็นปีที่๑๒ 

ขอบคุณ 
ภาพวาดน่ารักๆ ๘กิจกรรมพี่สอนนอ้งช่วยพ่อแม่จาก“ยักษ์ร้ายปีศาจน ้าเมา” จากคุณครูรุง่รัชนี เลิกบางพลัด  
โรงเรยีนวดัโสภณาราม (ปลั่งร่วมราษฎร์บ้ารุง) สพป.สมุทรสาคร และขอบคุณภาพการ์ตูนจากกูเกิล 

ขอบคุณ 
ภาพวาดศีล๕ น.ส.พิมพ์ใจ ชจูันทร ์

ขอบคุณ  
ผู้บริหารโรงเรียน คุณครูทุกท่านที่ไม่ทอดทิ งให้เด็กๆเผชิญกับยักษ์ร้ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ โดยล้าพัง 

ขอบคุณ 
เด็กๆทุกคนทั งพี่ และน้อง ทีช่่วยกันทา้ความดีเพื่อคุณพอ่คุณแม ่

ขอบคุณ 
สวนแทนใจไร่ดอกเหงือ่ ที่แนะน้าวิธีปลูกผักให้เด็กๆ อย่างเข้าใจงา่ย 

ขอบคุณ 
คุณพ่อ คุณแม่ของเด็กๆทุกคน ที่เอาชนะยักษ์ร้ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
ในพรรษานี เพื่อลูกๆ และเพื่อ  

                                              (๓๕)   


