
“...เด็็กต้้องเรีียนความรู้้� อบรมความดีี ฝึึกหััดวิินััย“...เด็็กต้้องเรีียนความรู้้� อบรมความดีี ฝึึกหััดวิินััย

ให้้มีีพร้้อมแต่่เยาว์์วััย จึึงจะมีีความสุุขความเจริิญได้้ ให้้มีีพร้้อมแต่่เยาว์์วััย จึึงจะมีีความสุุขความเจริิญได้้ 

ทั้้�งในวัันนี้้�และวัันหน้้า...”ทั้้�งในวัันนี้้�และวัันหน้้า...”

ความตอนหนึ่่�งจากพระบรมราโชวาท 
พระราชทานเนื่่�องในวัันเด็็กแห่่งชาติิ ปีีพุุทธศัักราช ๒๕๒๓

��������������������������.indd   1��������������������������.indd   1 11/7/2566 BE   10:5311/7/2566 BE   10:53



“กระปุุกออมสิินของเดชา”“กระปุุกออมสิินของเดชา” เป็็นหนัังสืือในโครงการโรงเรีียนคำำพ่่อสอน 
จััดทำำขึ้้�นเพื่่�อเป็็นสื่่�อบููรณาการในการเรีียนรู้้�พิษภััยเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์  
บุุหรี่่� ไปกับการพัฒนาทัักษะการอ่านภาษาไทย โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่เด็็กๆ ระดัับ 
ชั้้�นปฐมวััยที่่�ควรได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องโทษของเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์อย่่างเหมาะสม
และเรีียนรู้้�การประหยััดอดออมไปพร้้อมกััน ซึ่่�งจะเป็็นการสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน 
ตั้้�งแต่่วััยเด็็ก

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ มีีการแพร่่ระบาดอย่่างรวดเร็็วจากผู้้�ใหญ่่ลุุกลาม
สู่่�กลุ่่�มวััยรุ่่�น กลุ่่�มเด็็กเล็็ก โดยพฤติิกรรมการดื่�มนั้้�นมีีจุุดเริ่่�มต้้นจากครอบครััว 
กลุ่่�มเพื่่�อน จากสื่่�อโฆษณาต่่างๆ ซึ่่�งเด็็กเรีียนรู้้�และจดจำำพฤติิกรรมดัังกล่่าว
โดยอััตโนมััติิ โรงเรีียนจึึงจำำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้กัับเด็็กๆ 
ไปพร้้อมกัับการที่่�คุุณครููให้้ความรัักอย่่างเต็็มเปี่่�ยม และสร้้างสิ่่�งแวดล้อมที่่�
ปลอดภััยทั้้�งที่่�บ้้านและที่่�โรงเรีียน

หนังสืือเล่่มนี้้�เกิิดขึ้้�นจากแรงบัันดาลใจที่่�ครููใช้้นิิทานเป็็นสื่่�อในการสอน
ทั้้�งด้้านพุุทธิพิิสััยและจิิตพิสััย และการจัดกิจกรรมเขีียนจดหมายสื่่�อรััก 
ลููกขอพ่่อแม่่เลิิกเหล้้าครบพรรษา ในโครงการโพธิิสััตว์์น้้อยลููกขอพ่่อแม่่ 
เลิิกเหล้้า เด็็กๆ ได้้เรีียนรู้้�ถึึงการเขีียนจดหมายสื่่�อรััก เรีียนรู้้�ถึึงโทษและภััย 
ที่่�เกิิดจากของการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ เด็็กๆ และผู้้�จััดทำำขอมอบเรื่่�อง
กระปุุกออมสิินของเดชากระปุุกออมสิินของเดชา เพื่่�อเป็็นสื่่�อประกอบการเรีียนรู้้� ให้้เด็็กๆ เกิิดความ

คำำนำำคำำนำำ
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ตระหนักรู้้�ปกป้้องตััวเองและช่่วยให้้คุุณพ่่อคุุณแม่่พ้้นจากยัักษ์์ร้้ายปีีศาจ ยัักษ์์ร้้ายปีีศาจ 
น้ำำ��เมาน้ำำ��เมา (เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์) ซึ่่�งจะเป็็นภููมิิคุ้้�มกัันอัันทรงพลััง โดยในการใช้้
หนังสืือนี้้�จะใช้้กระบวนการเรีียนรู้้� ๔ ขั้้�นตอนของโรงเรีียนคำำพ่่อสอนมาใช้้  
ซึ่่�งข้้อแนะนำำอยู่่�ในหน้้าถััดไป

ขอขอบคุณุสำำนักังานเครืือข่า่ยองค์ก์รงดเหล้า้ (สคล.) สำำนักังานกองทุนุ
สนัับสนุุนการสร้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) และผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องทุุกท่่านที่่�
สนัับสนุุนให้้ผู้้�แต่่งมีีแรงบัันดาลใจนี้้�

พิิมพ์์ครั้้�งแรก	 :	กรกฎาคม ๒๕๖๖
ต้้นเรื่่�อง 	 :	นางสาวพนารััตน์์ กุุลกำำพล (ครููตา) 
		ข้  ้าราชการครููโรงเรีียนอนุุบาลวััดพิิชััยสงคราม สพป.สป. เขต ๑
ที่่�ปรึึกษา 	 : นางสาวอภิิศา มะหะมาน	 ผู้้�จััดการโครงการโรงเรีียนคำำพ่่อสอน
		  นายณััฐพล นุุชอุุดม	 ผู้้�อำำนวยการโรงเรีียนอนุุบาลวััดพิิชััยสงคราม สพป.สป. เขต ๑             

จััดทำำโดย	 :	สำำนัักงานเครืือข่่ายองค์์กรงดเหล้้า (สคล.) โครงการบููรณาการเพื่่�อป้้องกัันแก้้ไขปััญหาเหล้้า  
		บุ  ุหรี่่� ผ่่านระบบการศึึกษา สัังกััด สพฐ.
พิิมพ์์ที่่�	 :	ห้้างหุ้้�นส่่วนจำำกััด สามลดา

สงวนลิิขสิิทธิ์์�โดยสำำนัักงานเครืือข่่ายองค์์กรงดเหล้้า (สคล.) โครงการบููรณาการเพื่่�อป้้องกัันแก้้ไขปััญหาเหล้้า บุุหรี่่� ผ่่านระบบ 
การศึึกษา สัังกััด สพฐ. ห้้ามลอกเลีียนแบบทำำซ้ำำ��หรืือดััดแปลงเพื่่�อจััดจำำหน่าย โดยมิิได้้รัับอนุุญาต แต่่สามารถทำำซ้ำำ��เพื่่�อ 
เผยแพร่่เป็็นวิิทยาทาน โดยการขออนุุญาตจากเจ้้าของลิิขสิิทธิ์์�
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ข้้อแนะนำำข้้อแนะนำำ
การใช้้หนัังสืือเรื่่�อง กระปุุกออมสิินของเดชาการใช้้หนัังสืือเรื่่�อง กระปุุกออมสิินของเดชา

โดยใช้้กระบวนการเรีียนรู้้� ๔ ขั้้�นตอน 
ตามแนวทางโรงเรีียนคำำพ่่อสอน  

     ขั้้�นตอนที่่� ๑     ขั้้�นตอนที่่� ๑  ให้้ครููรัักเด็็กให้้เด็็กรัักครููให้้ครููรัักเด็็กให้้เด็็กรัักครูู

๑.	ครููยิ้้�มและใช้้คำำพููดด้้านบวกชื่่�นชมนัักเรีียนด้้วยความจริงใจ เช่่น  
“สวััสดีีเด็็กๆ ทุุกคน วัันนี้้�ทุุกคนน่่ารัักมาก ที่่�ช่่วยกัันกวาดห้องเรีียนได้้ 
สะอาดยอดเยี่่�ยม ครููขอบคุุณเด็็กๆ ทุุกคนนะ”

(ผลของข้้อ ๑ ทำำให้้เด็็กๆ รู้้�สึึกผ่่อนคลาย สบายใจก่อนการเรีียนรู้้� 
จากคำำพููดด้้านบวกและการชื่่�นชม)

๒.	ครููขอให้้นัักเรีียนหลัับตาเบาๆ นั่่�งท่่าสบายๆ หายใจเข้้าออกยาวๆ 
อย่่างผ่่อน-คลายสััก ๑๐ ครั้้�ง และค่่อยๆ ลืืมตา (ลมหายใจที่่�ยาวมีีผลต่่อ 
คลื่่�นสมอง จิิตใจ อารมณ์์ และการเรีียนรู้้�) 

(ผลของข้้อ ๒ ทำำให้้เด็็กๆ มีีคลื่่�นสมองต่ำำ�� ลดความรุุนแรง มีีสมาธิิ
จดจ่่อต่่อการเรีียนรู้้�)

๓.	จากนั้้�นครููพานัักเรีียนพููดพร้้อมกัันว่่า “เราทุุกคนเป็็นคนดีี มีีน้ำำ��ใจ 
ตั้้�งใจเรีียน เรารัักคุุณครูู รัักคุุณพ่่อคุุณแม่่และเพื่่�อนๆ ทุุกคน พวกเราทุุกคน
น่่ารัักจริิงๆ นะครัับ/คะ ถ้้าพวกเราทำำอะไรผิิดไปเราขออภััยคุุณครููด้้วยนะ 
ครัับ/คะ พวกเราจะแก้้ไขให้้ดีีขึ้้�นและเราทำำตามคำำสอนของในหลวงรััชกาล 
ที่่� ๙ คืือเว้้นขาดจากเหล้้า เบีียร์์ บุุหรี่่� ยาเสพติิดทุุกชนิิด เพราะเป็็นการ 
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ทำำลายชีีวิิตตัวเอง ขอบคุุณคุุณครููนะครัับ/คะที่่�รััก ผม/หนูู (ครููอาจเขีียน
ข้้อความดัังกล่่าวไว้้ที่่�กระดานก่่อน)

(ผลของข้้อ ๓ ทำำให้้พฤติิกรรมด้้านบวกค่่อยๆเกิิดขึ้้�นในตััวเด็็กๆ จาก
การพููดด้านบวกกัับตััวเองในเพราะคำำพููดด้้านบวกเหล่านี้้�จะลงไปที่่�จิิตใต้้สำำนึึก)

๔.	นัักเรีียนยิ้้�มและสวััสดีเพื่่�อนที่่�อยู่่�ด้านซ้้าย ขวา พููดชื่�นชมเพื่่�อน 
ด้้านซ้้ายและขวา คนละ ๑ ประโยค เช่่น “เธอเป็็นคนเก่่งที่่�มีีน้ำำ��ใจนะ” ครูู 
นำำเข้้าสู่่�การเรีียนรู้้� “กระปุุกออมสิินของเดชา” ครููอาจนำำหญ้้าดอกขาวมาให้้
เด็็กๆ เห็็นของจริิง

(ผลของข้้อ ๔ ทำำให้้เด็็กๆ รู้้�สึึกได้้รัับการยอมรัับ เคารพซึ่่�งกัันและกััน)

     ขั้้�นตอนที่่� ๒ การเรีียนรู้้�     ขั้้�นตอนที่่� ๒ การเรีียนรู้้� 

ผลของขั้้�นตอนที่่� ๒ เด็็กๆ จะมีีการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วม ผ่่อนคลาย 
มีีจิินตนาการ กล้้าแสดงออก 

     ขั้้�นตอนที่่� ๓ คำำถามต่่อยอดการเรีียนรู้้�     ขั้้�นตอนที่่� ๓ คำำถามต่่อยอดการเรีียนรู้้�

ผลของขั้้�นตอนที่่� ๓ เป็็นคำำถามปลายเปิิดเพื่่�อให้้เด็็กกล้้าแสดงความ 
คิิดเห็็นโดยที่่�ครููและเพื่่�อนๆ รัับฟัังอย่่างตั้้�งใจ การเรีียนรู้้�จะกว้้างขึ้้�นจาก 
คำำตอบที่่�หลากหลายของเด็็กๆ เขาเกิิดความภาคภููมิิใจ

     ขั้้�นตอนที่่� ๔ ขยายผลความรู้้�สู่่�ความดีี     ขั้้�นตอนที่่� ๔ ขยายผลความรู้้�สู่่�ความดีี

ผลของขั้้�นตอนที่่� ๔ เด็็กๆ จะเกิิดความภาคภููมิิใจ 
ที่่�ได้้นำำความรู้้�จากการเรีียนรู้้�ปฏิิบััติิจริิงไปใช้้
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๑.	ครููยิ้้�มและใช้้คำำพููดด้้านบวกชื่่�นชมนัักเ รีียนด้้วย 
ความจริงใจ เช่่น “สวััสดีเด็็กๆ ทุุกคน วัันนี้้�ทุุกคนน่่ารัักมาก  
ที่่�ช่่วยกัันกวาดห้้องเรีียนได้้สะอาดยอดเยี่่�ยม ครููขอบคุุณเด็็กๆ 
ทุุกคนนะ”

๒.	ครููขอให้้นัักเรีียนหลัับตาเบาๆ นั่่�งท่่าสบายๆ หายใจ
เข้้าออกยาวๆ อย่่างผ่่อน-คลายสััก ๑๐ ครั้้�ง (ลมหายใจที่่�ยาว 
มีีผลต่่อคลื่่�นสมอง จิิตใจ อารมณ์์ และการเรีียนรู้้�) และ 
ค่่อยๆ ลืืมตา

๓.	จากนั้้�นครููพานัักเรีียนพููดพร้้อมกัันว่่า “เราทุุกคนเป็็น
คนดีี มีีน้ำำ��ใจ ตั้้�งใจเรีียน เรารัักคุุณครูู รัักคุุณพ่่อคุุณแม่่ 
และเพื่่�อนๆ ทุุกคน พวกเราทุุกคนน่่ารัักจริงๆ นะครัับ/คะ  
ถ้้าพวกเราทำำอะไรผิิดไปเราขออภััยคุุณครููด้วยนะครัับ/คะ  
พวกเราจะแก้้ไขให้้ดีีขึ้้�นและเราทำำตามคำำสอนของในหลวง 
รััชกาลที่่� ๙ คืือเว้้นขาดจากเหล้้า เบีียร์์ บุุหรี่่� ยาเสพติิดทุุกชนิิด 
เพราะเป็็นการทำำลายชีีวิิตตัวเอง ขอบคุุณคุุณครููนะครัับ/คะ 
ที่่�รััก ผม/หนูู” (ครููอาจเขีียนข้้อความดัังกล่่าวไว้้ที่่�กระดานก่่อน)

๔.	นัักเรีียนยิ้้�มและสวััสดีีเพื่่�อนที่่�อยู่่�ด้้านซ้้าย ขวา พููดชื่่�นชม
เพื่่�อนด้้านซ้้ายและขวา คนละ ๑ ประโยค เช่่น “เธอเป็็นคนเก่่ง
ที่่�มีีน้ำำ��ใจนะ” ครููนำำเข้้าสู่่�การเรีียนรู้้� “กระปุุกออมสิินของเดชา” 

ขั้้�นตอนที่่� ๑ ให้้ครููรัักเด็็กให้้เด็็กรัักครูู ขั้้�นตอนที่่� ๑ ให้้ครููรัักเด็็กให้้เด็็กรัักครูู 
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ขั้้�นตอนที่่� ๒ การเรีียนรู้้� ขั้้�นตอนที่่� ๒ การเรีียนรู้้� 
(ครููเร้้าให้้เด็็กๆ อยากฟัังนิิทาน และครููเล่่านิิทานให้้เด็็กฟััง)
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คุุณครูู
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คุุณครูู สอน ทำำ�
กระปุุก ออมสิิน
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เดชา
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เดชา ทำำ� กระปุุก ออมสิิน
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เดชา มีี กระปุุก ออมสิิน
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พ่่อ ของ เดชา

��������������������������.indd   13��������������������������.indd   13 11/7/2566 BE   10:5411/7/2566 BE   10:54



พ่่อ ของ เดชา ดื่่�ม สุุรา
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เดชา นำำ� จดหมาย และ 
กระปุุก ออมสิิน มา ให้้ พ่่อ

��������������������������.indd   15��������������������������.indd   15 11/7/2566 BE   10:5411/7/2566 BE   10:54



พ่่อ อ่่าน จดหมาย ของ เดชา
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พ่่อ ชอบ จดหมาย และ 
กระปุุก ออมสิิน ของ เดชา
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เดชา ไม่่ ชอบ พ่่อ ดื่่�ม สุุรา
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เดชา บอก พ่่อ ว่่า 
“ผม รััก พ่่อ 

ไม่่ อยาก ให้้ พ่่อ ดื่่�ม สุุรา”
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พ่่อ ยิ้้�ม และ ไม่่ ดื่่�ม สุุรา
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พ่่อ นำำ� เงิิน มา ใส่่ 
กระปุุก ออมสิิน ของ เดชา
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เดชา มีี เงิิน 
ใน กระปุุก ออมสิิน มาก
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พ่่อ บอก เดชา ว่่า 
จะ ไม่่ ดื่่�ม สุุรา
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เดชา ดีีใจ พ่่อ ไม่่ ดื่่�ม สุุรา
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เดชา ดีีใจ 
ใน กระปุุก ออมสิิน มีี เงิิน

เพราะ พ่่อ ไม่่ ดื่่�ม สุุรา
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ทำำไม ด.ช.เดชา
จึึงนำำกระปุุกออมสิินไปให้้พ่่อ

ขั้้�นตอนที่่� ๓ คำำถามต่่อยอดการเรีียนรู้้�ขั้้�นตอนที่่� ๓ คำำถามต่่อยอดการเรีียนรู้้�

ถ้้าเด็็กๆ ได้้ทำำกระปุุกออมสิิน 
เด็็กๆ จะนำำกระปุุกออมสิินไปให้้ใคร

เพราะอะไร

ถ้้าพ่่อของ ด.ช.เดชา
ยัังดื่่�มสุุราต่่อไป

จะเกิิดอะไรขึ้้�นบ้้าง

(ครููรัับฟัังนัักเรีียนและกล่่าวชื่่�นชม)

ทำำไม ด.ช.เดชาจึึงไม่่ชอบที่่�พ่่อดื่่�มสุุรา
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ขั้้�นตอนที่่� ๔ ขยายผลความรู้้�สู่่�ความดีีขั้้�นตอนที่่� ๔ ขยายผลความรู้้�สู่่�ความดีี

เชิิญชวนให้้เด็็กๆ ทำำกระปุุก
ออมสิินจากวััสดุุ เหลืือใช้้และ 

นำำกระปุุกออมสิินมาโชว์์ให้้เพื่่�อนๆ ดูู 
(ครููกล่่าวยกย่่องชมเชย พร้้อมทั้้�งนำำผลงาน
ของเด็็กๆ มาจััดนิิทรรศการ) ครููอาจจะ 
เชิิญชวนผู้้�ปกครองใ ห้้งดดื่�ม เค ร่ื่� อง ด่ื่�ม 
ที่่�ผสมแอลกอฮอล์์ในวัันพระ หรืือในช่่วง 
เข้้าพรรษา และนำำเงิินมาหยอดกระปุุก 
ให้้ลููก เ พ่ื่� อ เป็็นแบบอย่่างในเ ร่ื่� อง 
การประหยััดอดออม ซึ่่�งจะทำำให้้เด็็กๆ  
เกิิดความภาคภููมิิใจในผลงานของตนเอง  

(ครููอาจกำำหนดเวลา ๑-๒ เดืือน ในการทำำ
กิิจกรรมนี้้� ซึ่่�งช่่วงเวลาในการออมเงิินอยู่่�ใน
ดุุลพิินิิจและความเหมาะสม และให้้นัักเรีียน
และครูู/ผู้้�ปกครองช่่วยนัักเรีียนในเรื่่�องการฝึึก

การนับัเงินิ ซึ่่�งเป็น็การบููรณาการในวิิชาคณิติศาสตร์)์
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นางสาวพนารััตน์์ กุุลกำำพล นางสาวพนารััตน์์ กุุลกำำพล 
(ครููตา) (ครููตา) 

ปริิญญาตรีี เอกประถมศึึกษา
ปริิญญาโท บริิหารการศึึกษา     

ปััจจุุบัันเป็็นครูู
โรงเรีียนอนุุบาลวััดพิิชััยสงคราม 

สพป.สป. เขต ๑

เด็็กชายกฤษณะ ทองลิ้้�มเด็็กชายกฤษณะ ทองลิ้้�ม
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๕/๑
โรงเรีียนอนุุบาลวััดพิิชััยสงคราม สพป.สป. เขต ๑
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