
พระราชดำำรััสในพิิธีีเปิิดศาลคดีีเด็็กและเยาวชนกลาง
มกราคม พุุทธศัักราช ๒๔๙๕

“…เด็็กคืืออนาคตของชาติิ ควรได้้รัับการอบรมบ่่มนิิสััย“…เด็็กคืืออนาคตของชาติิ ควรได้้รัับการอบรมบ่่มนิิสััย

ให้้เป็็นพลเมืืองดีีอยู่่�ในศีีลธรรม เคารพต่่อกฎหมายให้้เป็็นพลเมืืองดีีอยู่่�ในศีีลธรรม เคารพต่่อกฎหมาย

เมื่่�อเติิบใหญ่่พลเมืืองของประเทศก็็จะมีีแต่่คนดีีเมื่่�อเติิบใหญ่่พลเมืืองของประเทศก็็จะมีีแต่่คนดีี

และประเทศเจริิญก้้าวหน้้าต่่อไปได้้…”และประเทศเจริิญก้้าวหน้้าต่่อไปได้้…”



“เพื่่�อนรัักของเดชา”“เพื่่�อนรัักของเดชา” เป็็นหนัังสืือในโครงการโรงเรีียนคำำพ่่อสอน จััดทำำขึ้้�น
เพื่่�อเป็็นสื่่�อบููรณาการในการเรีียนรู้้�พิิษภััยเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ บุุหรี่่� ไปกัับ
การพััฒนาทัักษะการอ่่านภาษาไทย โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่เด็็กๆ ระดัับชั้้�นปฐมวััย 
ที่่�ควรได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องโทษของเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างเหมาะสมและเรีียนรู้้�
การประหยััดอดออมไปพร้้อมกััน ซึ่่�งจะเป็็นการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันตั้้�งแต่่วััยเด็็ก

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ มีีการแพร่่ระบาดอย่่างรวดเร็็วจากผู้้�ใหญ่่ลุุกลาม
สู่่�กลุ่่�มวััยรุ่่�น กลุ่่�มเด็็กเล็็ก โดยพฤติิกรรมการดื่่�มนั้้�นมีีจุุดเริ่่�มต้้นจากครอบครััว 
กลุ่่�มเพื่่�อน จากสื่่�อโฆษณาต่่างๆ ซ่ึ่�งเด็็กเรีียนรู้้�และจดจำำพฤติิกรรมดัังกล่่าว
โดยอััตโนมััติิ โรงเรีียนจึึงจำำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้กัับเด็็กๆ 
ไปพร้้อมกัับการที่่�คุุณครููให้้ความรัักอย่่างเต็็มเปี่่�ยม และสร้้างสิ่่�งแวดล้อมที่่�
ปลอดภััยทั้้�งที่่�บ้้านและที่่�โรงเรีียน

หนังสืือเล่่มนี้้�เกิิดขึ้�นจากแรงบัันดาลใจที่่�ครููใช้้นิิทานเป็็นสื่่�อในการสอน
ทั้้�งด้้านพุุทธิิพิิสััยและจิิตพิิสััย และการจััดกิจกรรมเขีียนจดหมายสื่่�อรััก 
ลููกขอพ่่อแม่่เลิิกเหล้้าครบพรรษา ในโครงการโพธิิสััตว์์น้้อยลููกขอพ่่อแม่่ 
เลิิกเหล้้า เด็็กๆ ได้้เรีียนรู้้�ถึึงการเขีียนจดหมายสื่่�อรััก เรีียนรู้้�ถึึงโทษและภััย 
ที่่�เกิิดจากของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ เด็็กๆ และผู้้�จััดทำำขอมอบเรื่่�อง
เพื่่�อนรัักของเดชาเพื่่�อนรัักของเดชา เพื่่�อเป็็นสื่่�อประกอบการเรีียนรู้้� ให้้เด็็กๆ เกิิดความ 

คำำนำำคำำนำำ



ตระหนักรู้้�ปกป้้องตััวเองและช่่วยให้้คุุณพ่่อคุุณแม่่พ้้นจากยัักษ์์ร้้ายปีีศาจ ยัักษ์์ร้้ายปีีศาจ 
น้ำำ��เมาน้ำำ��เมา (เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์) ซึ่่�งจะเป็็นภููมิิคุ้้�มกัันอัันทรงพลััง โดยในการใช้้
หนังสืือนี้้�จะใช้้กระบวนการเรีียนรู้้� ๔ ขั้้�นตอนของโรงเรีียนคำำพ่่อสอนมาใช้้  
ซึ่่�งข้้อแนะนำำอยู่่�ในหน้้าถััดไป

ขอขอบคุณุสำำนักังานเครือืข่า่ยองค์ก์รงดเหล้า้ (สคล.) สำำนักังานกองทุนุ
สนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) และผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องทุุกท่่านที่่�
สนัับสนุุนให้้ผู้้�แต่่งมีีแรงบัันดาลใจนี้้�

พิิมพ์์ครั้้�งแรก	 :	กรกฎาคม ๒๕๖๖
ต้้นเรื่่�อง 	 :	นางสาวพนารััตน์์ กุุลกำำพล (ครููตา) 
		ข้  ้าราชการครููโรงเรีียนอนุุบาลวััดพิิชััยสงคราม สพป.สป. เขต ๑
ที่่�ปรึึกษา 	 : นางสาวอภิิศา มะหะมาน	 ผู้้�จััดการโครงการโรงเรีียนคำำพ่่อสอน
		  นายณััฐพล นุุชอุุดม	 ผู้้�อำำนวยการโรงเรีียนอนุุบาลวััดพิิชััยสงคราม สพป.สป. เขต ๑             

จััดทำำโดย	 :	สำำนัักงานเครืือข่่ายองค์์กรงดเหล้้า (สคล.) โครงการบููรณาการเพื่่�อป้้องกัันแก้้ไขปััญหาเหล้้า  
		บุ  ุหรี่่� ผ่่านระบบการศึึกษา สัังกััด สพฐ.
พิิมพ์์ที่่�	 :	ห้้างหุ้้�นส่่วนจำำกััด สามลดา

สงวนลิิขสิิทธิ์์�โดยสำำนัักงานเครืือข่่ายองค์์กรงดเหล้้า (สคล.) โครงการบููรณาการเพื่่�อป้้องกัันแก้้ไขปััญหาเหล้้า บุุหรี่่� ผ่่านระบบ 
การศึึกษา สัังกััด สพฐ. ห้้ามลอกเลีียนแบบทำำซ้ำำ��หรืือดััดแปลงเพื่่�อจััดจำำหน่าย โดยมิิได้้รัับอนุุญาต แต่่สามารถทำำซ้ำำ��เพื่่�อ 
เผยแพร่่เป็็นวิิทยาทาน โดยการขออนุุญาตจากเจ้้าของลิิขสิิทธิ์์�



ข้้อแนะนำำข้้อแนะนำำ
การใช้้หนัังสืือนเรื่่�องเพื่่�อนรัักของเดชาการใช้้หนัังสืือนเรื่่�องเพื่่�อนรัักของเดชา

โดยใช้้กระบวนการเรีียนรู้้� ๔ ขั้้�นตอน โดยใช้้กระบวนการเรีียนรู้้� ๔ ขั้้�นตอน 
ตามแนวทางโรงเรีียนคำำพ่่อสอน  ตามแนวทางโรงเรีียนคำำพ่่อสอน  

     ขั้้�นตอนที่่� ๑     ขั้้�นตอนที่่� ๑  ให้้ครููรัักเด็็กให้้เด็็กรัักครููให้้ครููรัักเด็็กให้้เด็็กรัักครูู

๑.	ครููยิ้้�มและใช้้คำำพููดด้้านบวกชื่่�นชมนัักเรีียนด้้วยความจริิงใจ เช่่น  
“สวััสดีีเด็็กๆ ทุุกคน วัันนี้้�ทุุกคนน่่ารัักมาก ที่่�ช่่วยกัันกวาดห้้องเรีียนได้้ 
สะอาดยอดเยี่่�ยม ครููขอบคุุณเด็็กๆ ทุุกคนนะ”

(ผลของข้้อ ๑ ทำำให้้เด็็กๆ รู้้�สึึกผ่่อนคลาย สบายใจก่่อนการเรีียนรู้้� 
จากคำำพููดด้้านบวกและการชื่่�นชม)

๒.	ครููขอให้้นัักเรีียนหลับตาเบาๆ นั่่�งท่่าสบายๆ หายใจเข้้าออกยาวๆ 
อย่่างผ่่อน-คลายสััก ๑๐ ครั้้�ง และค่่อยๆ ลืืมตา (ลมหายใจที่่�ยาวมีีผลต่่อ 
คลื่่�นสมอง จิิตใจ อารมณ์์ และการเรีียนรู้้�) 

(ผลของข้้อ ๒ ทำำให้้เด็็กๆ มีีคลื่่�นสมองต่ำำ�� ลดความรุุนแรง มีีสมาธิิ
จดจ่่อต่่อการเรีียนรู้้�)

๓.	จากนั้้�นครููพานัักเรีียนพููดพร้้อมกัันว่่า “เราทุุกคนเป็็นคนดีี มีีน้ำำ��ใจ 
ตั้้�งใจเรีียน เรารัักคุุณครูู รัักคุุณพ่่อคุุณแม่่และเพื่่�อนๆ ทุุกคน พวกเราทุุกคน
น่่ารัักจริิงๆ นะครัับ/คะ ถ้้าพวกเราทำำอะไรผิิดไปเราขออภััยคุุณครููด้้วยนะ 
ครัับ/คะ พวกเราจะแก้้ไขให้้ดีีขึ้้�นและเราทำำตามคำำสอนของในหลวงรััชกาล 
ที่่� ๙ คืือเว้้นขาดจากเหล้้า เบีียร์์ บุุหรี่่� ยาเสพติิดทุุกชนิิด เพราะเป็็นการ 



ทำำลายชีีวิิตตััวเอง ขอบคุุณคุุณครููนะครัับ/คะที่่�รััก ผม/หนูู (ครููอาจเขีียน
ข้้อความดัังกล่่าวไว้้ที่่�กระดานก่่อน)

(ผลของข้้อ ๓ ทำำให้้พฤติิกรรมด้้านบวกค่่อยๆเกิิดขึ้้�นในตััวเด็็กๆ จาก
การพููดด้านบวกกัับตััวเองในเพราะคำำพููดด้้านบวกเหล่านี้้�จะลงไปที่่�จิิตใต้้สำำนึึก)

๔.	นัักเรีียนยิ้้�มและสวััสดีีเพื่่�อนที่่�อยู่่�ด้านซ้้าย ขวา พููดชื่่�นชมเพื่่�อน 
ด้้านซ้้ายและขวา คนละ ๑ ประโยค เช่่น “เธอเป็็นคนเก่่งที่่�มีีน้ำำ��ใจนะ” ครูู 
นำำเข้้าสู่่�การเรีียนรู้้� “เพื่่�อนรัักของเดชา” ครููอาจนำำหญ้้าดอกขาวมาให้้เด็็กๆ 
เห็็นของจริิง

(ผลของข้้อ ๔ ทำำให้้เด็็กๆ รู้้�สึึกได้้รัับการยอมรัับ เคารพซึ่่�งกัันและกััน)

     ขั้้�นตอนที่่� ๒ การเรีียนรู้้�     ขั้้�นตอนที่่� ๒ การเรีียนรู้้� 

ผลของขั้้�นตอนที่่� ๒ เด็็กๆ จะมีีการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วม ผ่่อนคลาย 
มีีจิินตนาการ กล้้าแสดงออก 

     ขั้้�นตอนที่่� ๓ คำำถามต่่อยอดการเรีียนรู้้�     ขั้้�นตอนที่่� ๓ คำำถามต่่อยอดการเรีียนรู้้�

ผลของขั้้�นตอนที่่� ๓ เป็็นคำำถามปลายเปิิดเพื่่�อให้้เด็็กกล้้าแสดงความ 
คิิดเห็็นโดยที่่�ครููและเพื่่�อนๆ รัับฟัังอย่่างตั้้�งใจ การเรีียนรู้้�จะกว้้างขึ้้�นจาก 
คำำตอบที่่�หลากหลายของเด็็กๆ เขาเกิิดความภาคภููมิิใจ

     ขั้้�นตอนที่่� ๔ ขยายผลความรู้้�สู่่�ความดีี     ขั้้�นตอนที่่� ๔ ขยายผลความรู้้�สู่่�ความดีี

ผลของขั้้�นตอนที่่� ๔ เด็็กๆ จะเกิิดความภาคภููมิิใจ 
ที่่�ได้้นำำความรู้้�จากการเรีียนรู้้�ปฏิิบััติิจริิงไปใช้้



๑.	ครููยิ้้�มและใช้้คำำพููดด้้านบวกชื่่�นชมนัักเรีียนด้้วย 
ความจริิงใจ เช่่น “สวััสดีีเด็็กๆ ทุุกคน วัันนี้้�ทุุกคนน่่ารัักมาก  
ที่่�ช่่วยกัันกวาดห้้องเรีียนได้้สะอาดยอดเยี่่�ยม ครููขอบคุุณเด็็กๆ 
ทุุกคนนะ”

๒.	ครููขอให้้นัักเรีียนหลัับตาเบาๆ นั่่�งท่่าสบายๆ หายใจ
เข้้าออกยาวๆ อย่่างผ่่อน-คลายสััก ๑๐ ครั้้�ง (ลมหายใจที่่�ยาว 
มีีผลต่่อคลื่่�นสมอง จิิตใจ อารมณ์์ และการเรีียนรู้้�) และ 
ค่่อยๆ ลืืมตา

๓.	จากนั้้�นครููพานัักเรีียนพููดพร้้อมกัันว่่า “เราทุุกคนเป็็น
คนดีี มีีน้ำำ��ใจ ตั้้�งใจเรีียน เรารัักคุุณครูู รัักคุุณพ่่อคุุณแม่่ 
และเพื่่�อนๆ ทุุกคน พวกเราทุุกคนน่่ารัักจริิงๆ นะครัับ/คะ  
ถ้้าพวกเราทำำอะไรผิิดไปเราขออภััยคุุณครููด้วยนะครัับ/คะ  
พวกเราจะแก้้ไขให้้ดีีขึ้้�นและเราทำำตามคำำสอนของในหลวง 
รััชกาลที่่� ๙ คืือเว้้นขาดจากเหล้้า เบีียร์์ บุุหรี่่� ยาเสพติิดทุุกชนิิด 
เพราะเป็็นการทำำลายชีีวิิตตััวเอง ขอบคุุณคุุณครููนะครัับ/คะ 
ที่่�รััก ผม/หนูู” (ครููอาจเขีียนข้้อความดัังกล่่าวไว้้ที่่�กระดานก่่อน)

๔.	นัักเรีียนยิ้้�มและสวััสดีีเพื่่�อนที่่�อยู่่�ด้้านซ้้าย ขวา พููดชื่่�นชม
เพื่่�อนด้้านซ้้ายและขวา คนละ ๑ ประโยค เช่่น “เธอเป็็นคนเก่่ง
ที่่�มีีน้ำำ��ใจนะ” ครููนำำเข้้าสู่่�การเรีียนรู้้� “เพื่่�อนรัักของเดชา” 

ขั้้�นตอนที่่� ๑ ให้้ครููรัักเด็็กให้้เด็็กรัักครูู ขั้้�นตอนที่่� ๑ ให้้ครููรัักเด็็กให้้เด็็กรัักครูู 



ขั้้�นตอนที่่� ๒ การเรีียนรู้้� ขั้้�นตอนที่่� ๒ การเรีียนรู้้� 

(ครููเร้้าให้้เด็็กๆ อยากฟัังนิิทาน และครููเล่่านิิทานให้้เด็็กฟััง)



พ่่อ พา เดชา ไป โรงเรีียน 
พร้้อม กัับ เพื่่�อน ๆ ใน หมู่่�บ้้าน



เดชา เป็็น นัักเรีียน 
ชั้้�น ประถมศึึกษาปีีที่่� ๑



โรงเรีียน ของ เดชา ชื่่�อ ว่่า 
โรงเรีียน บ้้าน นา ดีี



เดชา มีี เพื่่�อน ชื่่�อ ภููผา



ภููผา บอก เดชา
ว่่า พ่่อ ของเขา ดื่่�ม สุุรา



เดชา พููด กัับ ภููผา ว่่า 
มีี วิิธีี ที่่� ช่่วย ให้้ พ่่อ ไม่่ ดื่่�ม สุุรา



เดชา ให้้ ภููผา เขีียน จดหมาย
ขอ  พ่่อ ให้้ เลิิก ดื่่�ม สุุรา



ภููผา เขีียน จดหมาย
ขอ พ่่อ ให้้ เลิิก ดื่่�ม สุุรา

แล้้ว นำำ� จดหมาย ไป ให้้ พ่่อ



พ่่อ ยััง ไม่่ อ่่าน
จดหมาย ของ ภููผา



พ่่อ เก็็บ จดหมาย
ของ ภููผา ไว้้ ใน ลิ้้�นชััก



ตอน เย็็น พ่่อ ดื่่�ม สุุรา ทุุกวััน



วัันหนึ่่�ง พ่่อ ของ ภููผา ป่่วย



แม่่ พา พ่่อ ไป หา คุุณหมอ
ที่่� โรงพยาบาล



แม่่ บอก ภููผา ว่่า
พ่่อ ต้้อง พััก รัักษา ตััว
อยู่่� ที่่� โรงพยาบาล นาน



ภููผา คิิด ถึึง พ่่อ มาก



แม่่ บอก ว่่า ตอน เย็็น
เมื่่�อ กลัับ จาก โรงเรีียน
จะ พา ภููผา ไป หา พ่่อ

ที่่� โรงพยาบาล 



ภููผา นำำ� จดหมาย ใน ลิ้้�นชััก
ไป ให้้ พ่่อ ที่่� โรงพยาบาล

พ่่อ อ่่าน จด หมาย ของ ภููผา ดััง ๆ ว่่า 
พ่่อ ครัับ ผม รัักพ่่อ มาก 

ผม อยาก ให้้ พ่่อ เลิิก ดื่่�ม สุุรา 
สุุรา ไม่่ ดีี สุุรา จะ ทำำ�ให้้ พ่่อ ป่่วย

พ่่อ เลิิก ดื่่�ม สุุรา เพื่่�อ ผม ได้้ ไหม ครัับ



พ่่อ อ่่าน จด หมาย ของ ภููผา ดััง ๆ ว่่า 
พ่่อ ครัับ ผม รัักพ่่อ มาก 

ผม อยาก ให้้ พ่่อ เลิิก ดื่่�ม สุุรา 
สุุรา ไม่่ ดีี สุุรา จะ ทำำ�ให้้ พ่่อ ป่่วย

พ่่อ เลิิก ดื่่�ม สุุรา เพื่่�อ ผม ได้้ ไหม ครัับ



พ่่อ กอด ภููผา แล้้ว พููด ว่่า 
“พ่่อ ก็็ รััก ภููผา

พ่่อ จะ เลิิก ดื่่�ม สุุรา”



ภููผา ยิ้้�ม กว้้าง ด้้วย ความ ดีีใจ 



ภููผา บอก แม่่ ว่่า
พ่่อ จะ เลิิก ดื่่�ม สุุรา



แม่่ ยิ้้�ม กว้้าง ด้้วย ความ ดีี ใจ



ภููผา กอด พ่่อ   แม่่ กอด พ่่อ
พ่่อ กอด ภููผา   พ่่อ กอด แม่่ 



ภููผา บอก เดชา ว่่า
พ่่อ เลิิก ดื่่�ม สุุรา



เดชา บอก ภููผา ว่่า
จดหมาย และ ความรััก ของ ภููผา

ทำำ� ให้้ พ่่อ เลิิก ดื่่�ม สุุรา



เดชา ดูู ภููผา
กำำ�ลััง ช่่วย พ่่อ และ แม่่ ปลููกผััก



ขั้้�นตอนที่่� ๓ คำำถามต่่อยอดการเรีียนรู้้� ขั้้�นตอนที่่� ๓ คำำถามต่่อยอดการเรีียนรู้้� 
เด็็กๆ คิิดว่่า 

ทำำไม ภููผาจึึงเขีียนจดหมายให้้พ่่อ

เพราะอะไรพ่่อของภููผาจึึงเลิิกดื่่�มสุุราได้้

ถ้้าพ่่อของภููผายัังดื่่�มสุุราต่่อไป
จะเกิิดอะไรขึ้้�นบ้้าง

(ครููรัับฟัังนัักเรีียนและกล่่าวชื่่�นชม)

ถ้้ามีีผู้้�ใหญ่่ในบ้้านของเด็็กๆ ดื่่�มสุุรา 
เด็็กๆ จะมีีวิิธีีการอย่่างไรที่่�จะให้้ผู้้�ใหญ่่เลิิกดื่่�มสุุรา

เพราะอะไร



ขั้้�นตอนที่่� ๔ ขยายผลความรู้้�สู่่�ความดีีขั้้�นตอนที่่� ๔ ขยายผลความรู้้�สู่่�ความดีี

เชิญิชวนให้้เด็ก็ๆ เขีียนจดหมายเพื่่�อเชิญิชวนให้้ผู้้�ปกครอง 
งดดื่่�มเครื่่�องดื่่�มผสมแอลกอฮอล์์ในเทศกาลต่่างๆ เช่่น  
งดดื่่�มในทุุกๆ วัันพระ หรืืองดดื่่�มในช่่วงเข้้าพรรษา/ 
เขีียนจดหมายขอบคุุณผู้้�ปกครองที่่�ไม่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มผสม 
แอลกอฮอล์์ 

และให้้นัักเรีียนนำำผลงาน (จดหมาย) ออกมา
อ่่านให้้เพื่่�อนๆ ฟััง (ฝึึกความกล้้าแสดงออก และ
ครููกล่่าวชื่่�นชม)

ครููอาจจะเชิิญชวนผู้้�ปกครองให้้งดดื่่�ม 
เครื่่�องดื่่�มที่่�ผสมแอลกอฮอล์์ในวัันพระหรือ 
ในช่ว่งเทศกาลเข้า้พรรษา เพื่่�อเป็น็แบบอย่า่ง
ที่่�ดีีในเรื่่�องลด ละ อบายมุุข



เด็็กชายบุุญยกร ขอโน้้มกลาง     เด็็กหญิิงณััฐธิิดา ดีีพร้้อมเด็็กชายบุุญยกร ขอโน้้มกลาง     เด็็กหญิิงณััฐธิิดา ดีีพร้้อม  
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๕/๓

โรงเรีียนอนุุบาลวััดพิิชััยสงคราม สพป.สป. เขต ๑

นางสาวพนารััตน์์ กุุลกำำพล นางสาวพนารััตน์์ กุุลกำำพล 
(ครููตา) (ครููตา) 

ปริิญญาตรีี เอกประถมศึึกษา
ปริิญญาโท บริิหารการศึึกษา     

ปััจจุุบัันเป็็นครูู
โรงเรีียนอนุุบาลวััดพิิชััยสงคราม 

สพป.สป. เขต ๑


