
 
คู่มือจัดกิจกรรม  

วันเด็กวิถีใหม่ไร้อบายมุข สุขได้ด้วยการแบ่งปัน  
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วันเด็กแห่งชาตขิองแต่ละปี จะเป็นความทรงจ าที่มีคุณค่าและความหมาย 

      ต่อการเตบิโตของเด็กๆทุกคน หากผู้ใหญ่ที่มีหน้าที่ช่วยกันจัดงานวันเด็กที่มีการเรียนรู้  
      ซึ่งประกอบด้วย

ที่พระราชทานไว้ให้กับเด็กอย่างต่อเนื่อง 
      (ดังที่อัญเชิญมา)  ควบคู่ไปความสนุกและมีสติไตร่ตรอง  จะท าให้เด็กๆได้ซึมซับความสุขที่จะเป็น 
      ต้นทุนชวีิตในอนาคตมากกว่าการได้สิ่งของ ได้กินขนม ได้เล่นสนุก  และหากผู้ใหญ่ซึ่งมีน  าใจต่อ 
      เด็กๆในการจัดงานวันเด็กเปน็แบบอย่างที่ดีแก่เด็กๆ    

ด้วยแล้ว เชื่อว่างานวันเด็กในแต่ละปีจะมีผลให้เด็กเกิดลักษณะ 
      นิสัยที่ด ีและเป็นความสุขอนัประเสริฐร่วมกันทั งเด็กและผู้ใหญ่ 
        กิจกรรมในคู่มือจัดงาน  เป็นแนวทางให้เกิด 
      งานวันเดก็ที่มีคุณค่าและความหมายต่อเด็กไทยทั งประเทศ ซึ่งแนวทางกิจกรรมนี  
      เกิดจากความร่วมมือของส านกังานเครือข่ายองคก์รงดเหล้า (สคล.)ในโครงการครดูีไมม่ีอบายมุข 
      (รุ่น๑๐)ทั ง๔ภาค รวมทั งครูดไีม่มีอบายมุขรุน่ต่างๆ  ที่ช่วยกันขับเคลือ่นในโรงเรยีนแนวทางการ 
      จัดกิจกรรม   สามารถน าไปปฏิบัตไิด้ทันที  
      และสามารถปรับใช้ได้ให้เหมาะสมเพื่อเกิดประโยชน์สูงสุดต่อเด็กไทย 

 
                                                               ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า(สคล.) 
 
 
 

ค าน า 



 
 
 
 
 
 

  
 
  
         
            
    

  

 
     จากการส ารวจและเก็บข้อมูลเชิงพื นที่ในการจัดงานวันเด็ก เนื่องในวันเด็กแห่งชาติ  
  ซึ่งมีการจัดงานวันเด็กท่ัวประเทศในพื นที่ต่างๆ   พบว่ามแีนวโน้มก่อให้เกิดพฤติกรรม 
  ไม่พึงประสงคต์่อเด็กๆ ทั งในระยะสั นและระยะยาวโดยสังเขป ดังนี  

๑.พฤติกรรมการแก่งแย่ง แข่งขันเพือ่จะได้รับสิ่งของรางวัลต่างๆ มากกว่าพฤติกรรม 
  การแบ่งปันเอื อเฟื้อเกื อกูลซึ่งกันและกัน 

๒.ไม่เห็นคุณค่าของส่ิงของที่ได้มาจากงานวันเด็กเพราะได้มาง่ายและบางอย่างเปน็ของ 
      ที่ไม่อยากได ้

๓.พฤติกรรมเลียนแบบผู้ใหญ่ในการดื่มเหล้า เบียร์ สูบบุหรี่จากผู้ใหญ่ที่มีส่วนร่วมใน 
      การจดังานวันเด็กท าใหเ้ด็กเห็น เช่นมีโต๊ะดื่มสังสรรค์ของผู้ใหญ่คู่กับการจัดงานวันเด็ก   

  หรือหลังจากจดังานวันเด็กในช่วงเช้า 

 
    
  
                                                                                 ๑ 
 
 

เกิดอะไรขึ นในงานวันเด็ก 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

        
 
    
 
 
 

๑.สร้างค่านยิมปลอดอบายมุขในเดก็ๆ ผู้ปกครอง และชุมชนที่มีส่วนร่วม 
 ในการจัดงาน 
 
๒.สร้างค่านิยมการแบ่งปนัให้แก่เด็กๆโดยเริ่มจากสิ่งใกล้ตัวท่ีท าได้จริง 
 
๓.สร้างให้เด็กๆมีจินตนาการ คิดสรา้งสรรค์ คิดวิเคราะห ์ร่วมรับผดิชอบ 
 ในการออกแบบงาน“วันเด็กวิถีใหม่ไร้อบายมุข สุขได้ด้วยการแบ่งปัน” ร่วมกับ 
 ผู้ปกครอง คุณครู โดยมีคุณพ่อ คุณแม่ คุณครูเป็นที่ปรึกษา 
 

     ๔.สร้างวิถีวัฒนธรรมไทย ความอบอุ่นในครอบครัว เชน่ช่วยคณุพ่อคุณแม่ท าอาหาร 
      ใส่บาตรในวันเด็ก และการอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ ่
 
     ๕.ให้เกิดแสดงออกที่อยู่บนฐานของวัฒนธรรมไทยด้วยความประหยัด  เรียบง่าย  
      เช่นหากมีกิจกรรมการแสดงในงานวันเด็ก    ไมเ่น้นการแต่งตัวในการแสดง 
      ที่ฟุ่มเฟอืยและแต่งกายเกนิวัยของเด็ก 
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๑.เด็กๆร่วมกันกับคุณพ่อ คุณแม่ท าอาหารใส่บาตร 
 

๒.เด็กๆกราบขอพรผู้ใหญ่ในบ้าน 
 
๓.เด็กๆร่วมกันท าขนม หรืออาหารที่ท าได้ง่ายแบ่งปันเพื่อนบ้านหรือแบ่งปัน 

         เด็กอื่นๆ หรือผู้สูงอายุที่เขาขาดแคลน 
 

๔.เด็กๆแบ่งปันเสื อผ้าที่ใส่ไม่ได้ หรือแบ่งปันของเล่นท่ีมีให้กับเด็กอื่นที่ยากไร ้
 

       ๕.ขอเชิญชวนผู้ปกครองงดดื่มสังสรรค์(เครื่องดื่มแอลกอฮอล์)ในงานวันเด็กเพื่อ 
 เป็นแบบอย่างทีด่ีให้กับลูก 
  
 
 
                       ๓ 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

  
     ๑.โรงเรียนสร้างความเขา้ใจกับผู้ร่วมจัดงานหรือผู้สนับสนุนว่าเป็นงานวันเด็กวิถีใหม่ 

 ไร้อบายมุข สุขได้ด้วยการแบ่งปัน ตาม๕วัตถุประสงค์ข้างต้น และผลดีที่มีต่อนักเรียน  
 

     ๒.ขอความร่วมมือผู้ปกครองงดสังสรรค์ดื่มเหล้า เบียร์ หรือสบูบุหรี่ในวันเด็กเพือ่เป็นแบบ 
      อย่างทีด่ีแก่นักเรียน  

 
      ๓.นักเรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมวันเด็กวิถีใหม่ไร้อบายมุขสุขได้ด้วยการแบ่งปัน 
       ในการจัดงาน ร่วมกับคุณคร ู

 
      ๔.ติดปา้ย “วันเด็กวิถีใหม่ไร้อบายมุข สุขได้ด้วยการแบ่งปัน”  หน้าโรงเรยีนเพื่อสื่อสาร 
       ให้ชุมชนรับรู ้
 
      ๕.จัดประชุมนักเรยีนเพื่อร่วมกันวางแผนการจัดงานในแนวทาง “วันเด็กวิถีใหม่ไร้อบายมุข  
       สุขไดด้้วยการแบง่ปัน” 
 
                             ๔ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
     ๑.ชุมชนสร้างความเข้าใจกับผู้ร่วมจัดงานหรือผูส้นับสนุนว่าเป็นงานวันเด็กวิถีใหม่ 
      ไร้อบายมุข สุขได้ด้วยการแบ่งปนั ตาม๕วัตถุประสงค์ข้างต้นซึ่งจะผลดทีี่มีต่อชุมชน  

 
     ๒.ขอความร่วมมือคนในชุมชนหรือผู้สนับสนุนการจัดงานวันเด็กงดสังสรรค์ดื่มเหล้า เบียร์  
       หรือสูบบุหรี่ในวันเด็กเพือ่เป็นแบบอยา่งทีด่ีแก่เด็ก (เป็นการให้ของขวัญแก่เดก็) 

 
     ๓.เชิญชวนให้เด็กๆในชุมชนท ากิจกรรม กตัญญูต่อชุมชน เช่นท าความสะอาด รดน  าต้นไม ้
       ให้ชุมชน หรืออื่นๆตามสภาพของชุมชน  
        
      ๔.เชิญชวนให้แต่ละครอบครัวพาเด็กๆ ท าบุญใส่บาตร หรอืแบ่งปันของที่มีอยู่แต่ไม่ได้ใช้ 
       ใหเ้พือ่น หรือคนบ้านใกล้กัน เช่นของเล่น เสื อผ้า ขนม 
 
      ๕.ประชาสัมพันธ์การจัดงานในแนวทาง “วันเด็กวิถีใหม่ไร้อบายมุข  
       สุขไดด้้วยการแบง่ปัน” ภายในชุมชน เช่นเสียงตามสาย ติดป้าย 
 

๕ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         

 
 
 ๑.เดินรณรงค์แนวทางวันเด็กวิถีใหม่ไร้อบายมุข สุขได้ด้วยการแบ่งปัน และรณรงค์ขอความร่วมมือ 
    ชุมชนให้งดดื่มเหล้า เบียร์ของมึนเมาทุกชนิดและไม่สูบบุหรี่ในวันเด็กเพื่อเป็นของขวัญแก่เด็กๆ  
 
  ๒.พาเด็กๆเขียนเรียงความและวาดภาพประกอบในหัวข้อ “อนาคตฉนัสดใสไร้อบายมุข 
    (เหล้า เบียร์ ของมึนเมาทุกชนิด และบุหรี่”) โดยมีเนื อหาหลักในเรื่องอาชพีที่ตั งใจและวิธีการ 
   ปฏิเสธการดื่มเหล้า เบยีร์ ของมึนเมาทุกชนิด และบุหรี่ เพื่อให้อนาคตสดใส 
 
  ๓.เชิญชวนนักเรียนตั งจิตอธิษฐานว่าจะไม่ยุ่งเกี่ยวกบัอบายมุข (เน้นเหล้า เบียร์ ของมึนเมาทุกชนิด  

  และบุหรี่) เนื่องในวันเด็กแห่งชาติ  
 

  ๔.มีกิจกรรมใหน้ักเรียนเป็นผู้แบ่งปัน อาจเป็นส่ิงของที่มีอยู่แต่ไม่ได้ใช้ หรือแรงงาน.  
 

  ๕. แบ่งกลุ่มยอ่ยในชั นเรียน เชญิชวนให้เด็กๆแบ่งปันแรงงานบ าเพญ็ประโยชน์ตอ่ผู้อืน่ เช่นพาน้องๆ 
ท ากิจกรรมกตัญญูต่อสถานที่เช่นโรงเรียน วัด หรอืแบ่งปันของที่มีอยู่ (ยังใช้ได้)  
 แต่ไม่ได้ใช้ให้ผู้อืน่ 
                          ๖ 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   
 
 
 
 
 

 วันเด็กวิถีใหม่ไร้อบายมุข สุขด้วยการแบ่งปัน 
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                                                                                                                 ๘ 

      
     บางส่วนของภาพกิจกรรมวันเดก็วิถีใหม่ไร้อบายมุข สุขได้ด้วยการแบ่งปัน ปี๒๕๖๕  
    เด็กๆ ได้ลงมือปฏิบัติการแบ่งปันในวันเด็กจากมุมมองการเป็นผู้ให้ในวันเด็กแห่งชาติ 

พี่น้องช่วยกันท ากับข้าวใส่บาตรในวันเดก็ 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 ๙ 
                               



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                ๑๐ 
 

  ผู้ปกครองไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันเด็ก  
เปล่ียนมาเป็นน าของไปแบ่งปันร่วมกัน  
ท างานในบ้านด้วยกนั 


