
"โพธิสัตว์น้อย ลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า“ ปีการศึกษา 2564
ส ำนักงำนเครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ (สคล.) ด ำเนินกิจกรรมต่อเนื่องเป็นปีท่ี 13

กิจกรรมท่ีโรงเรียนด ำเนินกำรมำกท่ีสุด 2 อันดับแรก
คือ ปลูกผัก และจดหมายสื่อรัก

แรงจูงใจในการเข้าร่วมโครงการ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์

โรงเรียนเข้ำร่วม 

531 แห่ง

ผู้ บ ริ ห าร และค รู เ ล็ ง เห็ น ว่ า
กิ จ ก ร ร ม ช่ ว ย ส่ ง เ ส ริ ม
ก า ร เ ห็ น คุ ณ ค่ า ใ น ต น เ อ ง 
ช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
ครู ผู้บริหาร และชุมชน อีกทั้ง
ส า มา ร ถบู ร ณ า ก าร เ ข้ า กั บ
โครงการอื่นได้

ทุกกลุ่มมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ลดลง
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ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง นักเรียน

ยังดื่ม

งด/ลด

ไมด่ื่ม

1. สามารถบูรณาการเข้ากับโครงการอื่นได้
2. ไม่สร้างภาระเพ่ิมให้ครู 
3. ไม่ต้องกังวลถึงการประเมินด้วยตัวชี้วัดต่าง ๆ ในกิจกรรมน้ี
4. ช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครู ผู้บริหาร และชุมชน
5. เพ่ิมการสื่อสารผลงานสู่สาธารณะ
6. ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง
7. มีกระบวนการที่เข้าใจง่ายในการปฏิบัติ
8. เข้าร่วมต่อเน่ืองเพราะเห็นการเปลี่ยนแปลงของทุกฝ่ายในทางที่ดีขึ้น
9. ได้รับการสนับสนุนจากหัวหน้า/เพ่ือนร่วมงาน
10. ได้รับการสนับสนุนจากนักเรียน
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การลดค่าใช้จ่ายจากการซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าร่วมกิจกรรม

นักเรียนและผู้ปกครองเห็นว่าการเข้าร่วม
กิจกรรมท าให้สัมพันธภาพในครอบครัวดีข้ึน

สัมพันธภาพระหว่างโรงเรียน
และครอบครัวดีข้ึน 

ตามการรับรู้ของทุกกลุ่ม
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ลดลง เท่ำเดิม เพิ่มข้ึน 

ผู้บริหำรสถำนศึกษำ ครู ผู้ปกครอง

ผู้บริหาร ครู และผู้ปกครอง
ลดค่าใช้จ่ายจากการซื้อเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์
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นักเรียน ผู้ปกครอง

ก่อน หลัง
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ผู้บริหำรสถำนศึกษำ ครู ผู้ปกครอง

ก่อน หลัง

พฤติกรรมการสร้างเวลาคุณภาพของครอบครัว

สัมพันธภาพในครอบครัว

สัมพันธภาพระหว่างโรงเรียนและครอบครัว

61.04%
30.76%

8.20%

65.79%
28.93%

5.28%
0.00%

100.00%

เพิ่มข้ึน เท่ำเดิม ลดลง

นักเรียน ผู้ปกครอง

ผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าครึ่งหนึ่ง แบ่งเวลาในการดูแลและท ากิจกรรมรว่มกับบุตรหลานมากข้ึน
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครู ผู้ปกครอง และนักเรียน

ผู้ปกครองมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน โดยท างานให้ผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน และเอาใจใส่ดูแลบุตรหลานเพิ่มขึ้น

พฤติกรรมท่ีดีข้ึนของครู ได้แก่ ครูเอาใจใส่ห่วงใยนักเรียน สนับสนุนให้ท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างอิสระ 
ร่วมกันท างานเพื่อพัฒนานักเรียน และเป็นแบบอย่างท่ีดี ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเสพติด

นักเรียนต้ังใจเรียน ไว้ใจครูและผู้ปกครอง ห่วงใยเพ่ือน บอกผู้อ่ืนถึงโทษภัยการด่ืมแอลกอฮอล์ มีจิตอาสา
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ผลกระทบ

ผลการตอบแบบสอบถามทุกกลุ่ม รวมจ านวน 10,191 คน  
ผู้บริหาร 330 คน ครู 1,772 คน นักเรียน 4,073 คน และ ผู้ปกครอง 4,016 คน

เกิดความสัมพันธ์
ท่ีดีกับผู้อ่ืน

การเงินดีข้ึนสุขภาพ
ร่างกายดีข้ึน

ภาพลักษณ์
โรงเรียนดีข้ึน

ค าพูดเชิง
บวก

สุขภาพ
จิตดีข้ึน

1. ครอบครัวอบอุน่มากกว่าเดมิ
2. ชุมชนมีคุณภาพเพิม่มากขึ้น เนื่องจากปลอดเหล้าและอบายมุข 
3. ชุมชนให้ความเชื่อมั่นในตัวผูบ้ริหารและครูในการเปน็แบบอยา่งของลูกศิษย ์คณะครู นักเรียน 
4. ผู้ปกครองมีปฏิสัมพนัธท์ีด่ีตอ่กนัเพิม่มากขึ้น ชุมชนให้ความร่วมมือและช่วยเหลือโรงเรียนดขีึ้น
5. ครัวเรือนได้มีอาหารที่ปลกูเองไว้กนิในช่วงสถานการณ์โควิด ได้ผักรับประทานและสร้างรายได้ให้ครอบครัว
6. นักเรียนรักโรงเรียน อยากมาเรียนหนงัสือ 
7. ผู้ปกครองร่วมกิจกรรมและลดดืม่มีจ านวนเพิม่ขึน้ มีความภูมิใจและเปน็แบบอยา่งทีด่ใีหก้บัลกู
8. ผู้ปกครองที่ไม่ใหค้วามร่วมมือและไมเ่ข้าใจการด าเนนิกจิกรรมของโครงการ คิดว่าไร้สาระ ไม่มีประโยชน์

ผู้ปกครองบางส่วนยงัไม่เหน็ความส าคญัของการงดเหล้า
9. การแพร่ระบาดของโควดิ-19 ท าให้ด าเนนิงานไดไ้มเ่ตม็ที่
10. เกิดเหตนุ้ าทว่มหนกัในเขตทนีกัเรียนอาศัยอยูท่ าใหเ้มล็ดพนัธุท์ี่ครูแจกให้มา ได้รับความเสียหายบา้งบางส่วน

ผลกระทบอื่น ๆ
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▪ การส่งเสริมให้ครูเห็นประโยชน์ของกิจกรรม และสามารถบูรณาการกับงานท่ีท าโดยไม่เพ่ิมภาระ
▪ การส่งเสริมให้ผู้บริหารเห็นว่าการท่ีกิจกรรมสามารถเชื่อมความสัมพันธ์ของโรงเรียนกับชุมชน
▪ การบูรณาการตอบโจทย์ตัวช้ีวัดของโรงเรียนสีขาว
▪ การท างานร่วมกับท้องถิ่น โดยการเสริมแรงบวก เช่น โรงเรียนยกย่องผู้ใหญ่บ้านท่ีไม่ด่ืมเหล้า
▪ การสนับสนุนโรงเรียนว่าสิ่งท่ีท ามีคนเห็นในคุณค่า โดยการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้ผู้อ่ืนรับรู้ 

ข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการด าเนนิงานกิจกรรมในระยะต่อไป

การเสริมแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม

ความยั่งยืนและปัจจัยที่ก่อให้เกิดความยั่งยืน

▪ การได้รับการสนับสนุนจากกระทรวง หรือ สพฐ. มีนโยบายที่ดีในการสนับสนุนกิจกรรม
▪ ครูแกนน าเข้มแข็งจะส่งผลให้การด าเนินกิจกรรมนี้ยั่งยืน
▪ การผลิตสื่อท่ีโดนใจเป็นส่วนส าคัญในการผลักดัน สร้างพลังให้กับเด็ก

สามารถเช่ือมโยงและบูรณาการโครงการต่าง ๆ ของโรงเรียนได้ เกิดผลลัพธ์ท่ีดีอย่างชัดเจนท้ังต่อ
นักเรียน ครู ผู้ปกครองรวมท้ังชุมชน สามารถส่งเสริมให้ผู้ปกครองหรือครูลดหรืองดเหล้าเข้าพรรษา
ได้โดยมีผลการส ารวจท่ีเห็นได้ชัดเจน ท่ีส าคัญคือ เป็นการสร้างภูมิต้านทานหรือภูมิคุ้มกันให้กับเด็ก
นักเรียนท่ีจะไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขในอนาคต ซึ่งในโรงเรียนท่ีท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่องจะสามารถส่ง
ต่อสิ่งเหล่านี้ไปยังเด็กนักเรียนรุ่นต่อรุ่น เป็นการประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้กับโรงเรียนข้างเคียงและ
ขยายไปสู่ชุมชน

จุดเด่นของกิจกรรมที่น ามาใช้

ข้อจ ากัดในการด าเนินกิจกรรม

▪ สถานการณ์แพร่ระบาดโควิด 19 ท าให้ไม่สามารถท ากิจกรรมได้เต็มรูปแบบ 
▪ จ านวนผู้ดูสื่อยังมีน้อย 
▪ ผู้จัดมีความตั้งใจออกแบบกิจกรรมครอบคลุมทุกระดับการศึกษา แต่ด้วยภาระงานจ านวนมาก 

จึงออกแบบให้ครูน าไปประยุกต์ใช้เอง 
▪ บริบทสังคมเมืองกับชนบทอาจส่งผลต่อการท ากิจกรรมบางกิจกรรม เช่น กิจกรรมการปลูกผัก


