
                        
 
  
 
    

     
     
       

 

 
  
 
 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คู่มือขับเคลื่อนโครงการโพธิสัตว์นอ้ยลูกขอพอ่แม่เลิกเหล้า 
ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

     

   "ขอจงมีความเพยีรที่บรสิทุธิ์  

     ปญัญาที่เฉียบแหลม 

      ก าลงักายที่สมบูรณ์” 

 

     พระราชปรารภจากเรื่องพระมหาชนก 

              พระราชนิพนธใ์น 

    พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร  

มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพติร 

 

   ดว้ยส ำนึกในพระมหำกรุณำธิคณุหำทีส่ดุมไิด.้..  
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                    โพธิสัตว์น้อยลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า 
     เป็นหนึ่งในกิจกรรมภายใต้โครงการ 
         ..โรงเรียนค าพ่อสอน.. 
 
  โดยโครงการไดน้อ้มน ากระแสพระราชด ารสัดา้นการศึกษาของพระบาทสมเดจ็พระบรม 

ชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ดา้นการศึกษาแปลงสู่ 

ภาคปฏบิตั ิดงัทีไ่ดอ้ญัเชญิมานี้  

 

       “..ให้ครูรักเด็ก และให้เด็กรักครู  

     ให้ครูสอนเด็กให้มีน  าใจต่อเพื่อน ไม่ให้แข่งขันกัน  

แค่ให้แข่งกับตัวเอง ให้เด็กที่เรียนเก่งกว่าช่วยสอนเพื่อนที่เรียนช้ากว่า  

ให้ครูจัดกิจกรรมให้เด็กท าร่วมกัน เพื่อให้เห็นคุณค่าของความสามัคคี..” 

                                                                                      



                                                                                                                                                                     

๑. ท าไมเราต้องร่วมมือกัน 
      ในโครงการโพธิสัตว์น้อยลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
                                                             
                                                             ๒  

 

จริงไหมที่ยักษ์ร้ายปีศาจน  าเมาท าร้าย 
   ท าลายคุณภาพชีวิตนักเรียนและครอบครัว  

 นักเรยีน เป็นผูไ้ดร้บัผลกระทบโดยตรงจากการที่ผูป้กครองด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

ความไม่พรอ้มในการเรยีนรู ้มีสาเหตจุากพอ่แม่ผูป้กครองด่ืมเหลา้ สิง่ทีต่ามมาคือความ

รุนแรงในครอบครวั ปญัหาเศรษฐกิจ ฯลฯ   

 นักเรยีนเกดิการซึมซบัพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจ์ากครอบครวั คนรอบขา้ง 

และอทิธิพลจากการโฆษณาในรูปแบบต่างๆเพือ่กระตุน้ใหด้ื่ม 

 นักเรยีนที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจ์ะสง่ผลใหส้มองหยดุเจรญิเติบโต  

 นกัเรยีนมีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะเป็นผูด่ื้มหนา้ใหม่ และก่อใหเ้กิดปญัหาสงัคมอืน่ๆตามมา   

อกีท ัง้การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ยงัเป็นปจัจยัส าคญัต่อการติดเช้ือไวรสัโควิด-19 

และโรครา้ยแรงเช่น มะเรง็ตบั ตบัแข็ง และอืน่ๆอกีมาก 

 ลูกมีอทิธิพลต่อพอ่แม่ดว้ยเช่นกนั ดว้ยสายสมัพนัธค์วามรกั  

        ถา้คุณครูออกแบบการเรยีนรูใ้หลู้กๆช่วยใหพ้อ่แม่ เลกิเหลา้ โดยใหพ้ี่ๆชัน้โต ไปสอนนอ้ง  

        บทเรยีนและประสบการตรงเหลา่น้ี จะกลายเป็นภมิูคุม้กนัที่ดีใหก้บัเด็กๆ ทัง้พี่และนอ้ง 

 การที่เด็กๆท ัง้พีแ่ละนอ้ง ไดท้ ากจิกรรม ขอใหพ้อ่แม่ผูป้กครองเลกิเหลา้นั้น เป็นการเรยีนรูแ้บบซึม

ซบัผ่านประสบการณ์ตรง จากโจทยใ์นชีวิตจรงิของครอบครวั จะท าใหเ้ด็กๆเกดิความตระหนัก

อยา่งมีพลงั 

                                                                                                                                                                            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

                                             ๓ 

                  ๒.เราตั งใจปลูกฝังอะไรในใจเด็ก 

 

        ๑.ใหน้กัเรยีนแสดงความรกั ความกตญัญูต่อผูม้พีระคุณ  

        ๒ นกัเรยีนมสี่วนแกป้ญัหาท าใหค้วามอบอุ่นในครอบครวักลบัมา 

        ๓.สรา้งพื้นฐานคุณธรรม 

          - ปลอดอบายมขุ 

   - ความเพยีร  

    - ความกตญัญู  

   - ความสามคัคี  

    - มจีติอาสาช่วยเหลอืผูอ้ืน่ 

        ๔.ความตระหนกัรูใ้นพษิภยัจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์กุชนิด และปกป้องตวัเองได  ้

        ๕.นกัเรยีนมสี่วนร่วมแกป้ญัหาใหต้นเอง สงัคม ประเทศชาติ         

        ๖.เหน็คุณค่าในตนเอง (self esteem) จากการท าความดเีพือ่ผูอ้ืน่ 

หากเราไม่ปลูกฝังให้เด็กๆมีพฤติกรรมข้างต้นนี   
       เด็กๆมีแนวโน้มจะตกเปน็ทาสยักษร์้ายปีศาจน  าเมา  
          (เป็นนักดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลห์น้าใหม่)  
      ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพปัญหาสังคมตามมาอีกมากมาย 

                                                                                                                                                      



 

          

  ๓.“จดหมายสื่อรักลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า”  
            อนาคตครอบครัว คืออนาคตประเทศชาติ 
     มุมมองของนักการศึกษาและนกัจิตวิทยา  
         แนวคดิจติวทิยาแนวใหม(่NLP) ใหค้วามส าคญัอย่างยิ่ง กบัจติใตส้  านึกของมนุษย ์ 

ขอ้มลูต่างๆทีถ่กูบนัทกึไว ้ ในจติใตส้  านึก ทีผ่่านเขา้มาทาง

ประสาทสมัผสัของคนเรา    โดยเฉพาะทางตาและทางหู  จะมผีล

อย่างยิ่งต่อพฤตกิรรมของคนเรา  สิง่ทีเ่ราเหน็   สิง่ทีเ่ราไดย้นิอยู่

เสมอในวยัเดก็จะค่อยๆซมึซบัเขา้มาในจติใจของคนเราทลีะนอ้ย 

ทลีะนอ้ย    และก่อตวัเป็นพฤตกิรรมของเราในทีสุ่ด (อย่างชนิด

ทีว่า่เราไม่สามารถหลกีเลีย่งได)้  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

          เดก็ๆทีเ่ตบิโตขึ้นมาจาก  การเลี้ยงดูของคุณพอ่คุณแม ่ทีพ่ดูจาไพเราะ ก็มกัจะกลายเป็นคนที่

พดูจาไพเราะไปดว้ย เดก็ๆทีม่คีุณพอ่แมช่อบเลน่กฬีา    ก็มกัจะชอบเลน่กฬีาไปดว้ย  

เด็กๆที่มีคุณพอ่คุณแม่ช่ืนชอบในการด่ืมเหลา้ สูบบหุรี่ กม็กัจะเป็นเด็กที่เหน็ว่า การด่ืม

เหลา้   สูบบหุรี่ เป็นเรื่องดีงาม กลายเป็นเรื่องปกติของชีวิต  (มต่ีอหนา้๕) 

                                                       ๔  

รศ.ดร.เกียรตวิรรณ อมาตยกลุ 



 

 

 

พลงัแหง่ความรกั  เป็นพลงัทีย่ิ่งใหญ่ของคนเรา โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  พลงัแหง่ความรกัที่พอ่แม่มีตอ่ลูก 

และลูกมีต่อพอ่แม่  ถา้ลกูๆไดส้ง่พลงัแหง่ความรกั ความหว่งใย ผ่านจดหมายสื่อรกั   ไปยงัคุณพอ่ 

คุณแม่ ที่ด่ืมเหลา้ สูบบหุรี่ และคุณพอ่ คุณแม่มีจติใจที่ละเอยีดออ่น    พอที่จะรบัพลงัแหง่ความรกั 

ความหว่งใยนั้นได ้พฤตกิรรมในทิศทางที่ดีข้ึนของคุณพอ่คุณแม่ กจ็ะเกดิข้ึนอยา่งแน่นอนครบั   

 ถา้ใหคุ้ณพอ่ คุณแม ่ครูอาจารยท์ ัว่ประเทศ  ไดรู้จ้กัจติวทิยาแนวใหม ่(NLP) ทีใ่หค้วามส าคญั

กบัจติใตส้  านึกของคนเราเป็นอย่างยิ่ง และใหเ้ขา้ใจว่า พฤติกรรมของผูใ้หญ่ คือบทเรยีนที่ดีที่สดุของ

เด็ก      พฤติกรรมของผูใ้หญ่ที่ส าคญัที่สดุต่อเด็กกค็ือพฤติกรรมของพอ่แม่ ครู อาจารย ์ถา้จะไม่ให ้

เด็กด่ืมเหลา้ สูบบหุรี่ พอ่แม่ ครู อาจารยก์จ็ะตอ้งไม่ด่ืมเหลา้ ไม่สูบบหุรี่ ถา้ท าไดจ้ะมีสว่นใหน้ักด่ืม

แอลกอฮอลห์นา้ใหม่ นักสูบหนา้ใหม่   ซ่ึงเป็นปญัหาของชาติในปจัจุบนั  กจ็ะลดนอ้ยลงไป  อยา่ง

มากชนิดที่เราคาดไม่ถงึ   

                                                        รศ.ดร.เกยีรตวิรรณ   อมาตยกลุ 

                              คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั และผูก่้อต ัง้โรงเรยีนอมาตยกลุ                                                                                      

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         

                                                     ๕ 

       พฤตกิรรมของผูใ้หญ่ คอืบทเรยีนทีด่ทีีสุ่ดของเดก็  พฤตกิรรม

ของผูใ้หญ่ทีส่  าคญัทีสุ่ดต่อเดก็ก็คอืพฤติกรรมของพอ่แม่ ครู อาจารย ์ถา้จะไม่ให ้

เดก็ดืม่เหลา้ สูบบหุรี่ พอ่แม ่ครู อาจารยก์็จะตอ้งไมด่ื่มเหลา้ ไม่สูบบหุรี่ ถา้ท  าได ้

จะมสี่วนใหน้กัดื่มแอลกอฮอลห์นา้ใหม่ นกัสูบหนา้ใหมซ่ึง่เป็นปญัหาของชาตใิน

ปจัจบุนัก็จะลดนอ้ยลงไปอย่างมากชนิดทีเ่ราคาดไมถ่งึ  

                                          รศ.ดร.เกยีรตวิรรณ   อมาตยกลุ 

                     คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และผูก้่อต ัง้โรงเรยีนอมาตยกลุ                                                                                      

 



 

                                            

     (๒.)ขั นตอนการสมัครเข้าร่วมโครงการ 
โพธิสัตว์น้อยลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 
 

 
 
 
 
                                           
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           

                                                                     ๖ 

 

๑.เขา้เวปไซต ์ที่โรงเรยีนค าพอ่สอน.com                                        

      -มาทีห่วัขอ้โพธิสตัวน์อ้ย 

      -กรอกขอ้มลูสมคัรเขา้ร่วมโครงการในเวปไซต ์ทีโ่รงเรยีนค าพอ่สอน.com  

๒.ดาวนโ์หลดคู่มอืขบัเคลือ่นโครงการโพธิสตัวน์อ้ยลูกขอพอ่แมเ่ลกิเหลา้ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

   เพือ่ศึกษาแนวทางขบัเคลือ่นในภาพรวมตลอดเขา้พรรษา ๓เดอืน 

๓.ดาวนโ์หลดสือ่ต่างๆทีจ่ะน าไปใช ้เช่นการตู์นจกุกบัจา๋เพราะรกัจงึพทิกัษพ์อ่ เพลง คลปิกรณีศึกษา 

๔.โครงการจะจดัส่งสือ่เช่นเมลด็พนัธุผ์กัสือ่รกั ไวนีล เสื้อครูแกนน า เขม็กลดัโพธิสตัวน์อ้ยฯไปยงัโรงเรยีน 

   เพือ่ใหโ้รงเรยีนด าเนินการกจิกรรมตลอดพรรษา 

๕.ครูแกนน าเขา้กลุม่ไลน๖์๕โพธิสตัวน์อ้ยฯ โดยใชช้ื่อโรงเรยีนและตามดว้ยชื่อครู เพือ่งา่ยต่อการ

ตดิต่อสือ่สาร 

 

                                                                             

 

 

      

 

                                                             

เวปไซต ์ท่ีโรงเรยีนค าพอ่สอน.com 
กลุม่ไลน๖์๕โพธิสตัวน์อ้ยฯ 



 
      

  (๓.)แนวทางและบทบาทการขับเคลื่อนโพธิสัตว์น้อย 
  ลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า ปีการศึกษา๒๕๖๕ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                              
 
 

                                             
                                          ๗ 

 

 

 

 

     ๑.มีจดหมายขอความร่วมมอืผูป้กครอง ใหง้ดเหลา้ครบพรรษา หรอืงดตลอดไป และออมเงนิร่วมกบัลูกใน 

      พรรษาเพือ่เป็นแบบอย่างทีด่แีก่ลูก และท าใหค้รอบครวัอบอุ่น  

    ๒.เชิญชวนใหค้รู บคุลากรในโรงเรยีนงดเหลา้ครบพรรษา หรอืงดต่อเนื่องเป็นแบบอย่างแก่ผูป้กครอง 

    ๓.เชิญผูใ้หญ่บา้น หรอืผูน้ าชมุชน กรรมการสถานศึกษาเขา้ร่วมเป็นคณะท างานขบัเคลือ่นและงดเหลา้ 

    ๔.สนบัสนุนใหค้รูแกนน า /คณะครูในโรงเรยีนด าเนินกจิกรรมตามแนวทางของโครงการตลอด  

      ๓เดือน (รายละเอยีดในแนวทางกจิกรรมโพธิสตัวน์อ้ยลูกขอพอ่แม่เลกิเหลา้     

    ๕.เม่ือออกพรรษาให ้เชดิชู ยกย่อง ใหก้ าลงัใจ โดยมอบเกยีรตบิตัรหนา้เสาธง หรอือื่นๆทีเ่หมาะสมแก่ 

      - ครอบครวันกัเรยีนทีง่ดเหลา้ครบพรรษา /งดตลอดไป  

      - ผูใ้หญ่บา้น ผูน้ าชมุชน ทีใ่หค้วามร่วมมอื และร่วมงดเหลา้ครบพรรษา     

      - ครู และบคุลากรในโรงเรยีนทีง่ดเหลา้ครบพรรษา/งดตลอดไป 

      - ครู /บคุลากร ทีไ่มด่ืม่เหลา้ เบยีร ์และเครื่องดืม่ทีม่แีอลกอฮอลท์กุชนิด 

      - นกัเรยีนทกุคนทีเ่ขา้ร่วมโครงการ 

                                                                                          

บทบาทผู้บริหารสถานศึกษา 

ผู้สร้างแรงบันดาลใจให้ครูและผู้ปกครอง 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
                                                        ๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                       ๘ 

 

 
๑.ส ารวจครอบครวันักเรยีนในชัน้เรยีน ว่ามีใครด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์เพือ่เป็นฐานขอ้มูลที่มี 

ประโยชน์ระยะยาวต่อโรงเรยีน  

๒.ศึกษาขอ้มูลกจิกรรมในโครงการและใหน้ักเรยีนเขียนจดหมายสื่อรกัขอพอ่แม่เลกิเหลา้ และเขียน

ขอบคณุหากพอ่แม่ไม่ด่ืม  

๓.พานักเรยีนรุน่พีเ่รยีนรูพ้ษิภยัจากยกัษร์า้ยปีศาจน ้ าเมา เพื่อสรา้งความตระหนักรู ้ และใหค้ าปรกึษา

นักเรยีนในการใชคู่้มอืพี่สอนนอ้งช่วยพอ่แม่จากยกัษร์า้ยปีศาจน ้าเมา ไปสอนนอ้งช ัน้เลก็ โดยจบัคู่ช ัน้

เรยีน เช่น ป.๔ ไปสอนนอ้งป.๒ โดยคุณครูพจิารณาตามความเหมาะสมในการจบัคู่ช ัน้เรยีน และด าเนิน

กจิกรรมตามคู่มอืตลอดเขา้พรรษา  

๓.เป็นที่ปรกึษา รบัฟงั ใหก้ าลงัใจแนะน านกัเรยีนในการดูแลพอ่แมท่ีง่ดเหลา้ ตดิตามผลการงดเหลา้  

 ของผูป้กครอง และสรุปผล ส่งผูบ้รหิารโรงเรยีน และส่งผลมายงัโครงการ (ตามสภาพจรงิ) 

๔.เชิญผูป้กครองที่ต ัง้ใจลด เลกิเหลา้จากกจิกรรม เขา้กลุม่ไลน์ โดยสแกนควิอารโ์คต้ “พอ่แม่โพธิสตัว ์

นอ้ยฯ เพือ่ใชก้ระบวนการกลุม่เสรมิแรงบวก โดยนกัจติวทิยาช่วยเลกิเหลา้แบบกลัยาณมติร 

๕.คุณครูสามารถคดิกจิกรรมอื่นๆเพิม่เตมิไดเ้พือ่ใหเ้กดิประโยชนต่์อครอบครวันกัเรยีน 

                                      

 

๖มอบเมลด็พนัธุผ์กั (ทีโ่ครงการส่งไปให)้ แก่นกัเรยีนพีแ่ละนอ้งคู่หอ้งพีส่อนนอ้งร่วมกนัปลูก และช่วยกนั

ดูแลตลอดพรรษา หรอืใหน้กัเรยีนน าไปปลูกร่วมกนักบัครอบครวั “พอ่แม่ลกูปลูกดว้ยกนั” 

หากมผีลผลติก่อนออกพรรษา ใหน้กัเรยีนเก็บผลผลติไปมอบใหผู้ป้กครอง (ลูกท าเพือ่พอ่แม)่ 

๗.ติดตามผลการงดเหลา้เขา้พรรษาของผูป้กครอง พฤตกิรรมนกัเรยีน และรายงานผลตามสภาพจรงิ 

มายงัโครงการในเวปไซตท์ีโ่รงเรยีนค าพอ่สอน.com หลงัออกพรรษา โดยมแีนวทางรายงานตามหวัขอ้ใน

หนา้ ๑๒-๑๓  

บทบาทครูผู้สอน 
ผู้ขับเคลื่อนและสร้างแรงบันดาลใจให้เด็กๆทั งรุ่นพี่รุ่นน้อง 

กลุม่ไลนพ์อ่แมโ่พธิสตัวน์อ้ย

ฯ 



 
 

 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 

 
 

๙ 

                                                          

                                                                    
๑.ใหน้ักเรยีนรุน่พี่ศึกษาคู่มือกจิกรรมพี่สอนนอ้งช่วยพอ่แม่จากยกัษร์า้ยปีศาจน ้ าเมา โดยมคีุณครูเป็นที่

ปรกึษา และมาสอนนอ้งช ัน้เลก็ 

๒.ด าเนินกจิกรรมตามที่คุณครูพาท าในคูมื่อตลอด ๓ เดอืนเขา้พรรษา โดยปรกึษาคุณครูแกนน า  

และครูประจ าช ัน้ 

๓.เป็นทีป่รกึษาใหก้ าลงัใจเพือ่นๆ และนอ้งช ัน้เลก็ในการช่วยพอ่แมจ่ากยกัษร์า้ยปีศาจน า้เมา (เลกิเหลา้) 

๔.รายงานการงดเหลา้ของครอบครวัใหคุ้ณครูรบัทราบเป็นระยะ 

 

 

 

 

 

 บทบาทนักเรียน 
ผู้สร้างแรงบันดาลใจให้ผู้ปกครองและ

น้องๆ 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                      ๑๐ 

                                                             

   
   
        การด าเนินกจิกรรมระหว่างพรรษา  

  ๑.ถา้มกีรณีศึกษา / เรื่องราวทีป่ระทบัใจ คุณครูสามารถส่งขอ้มลูกจิกรรม และภาพ เพือ่เผยแพร่ 

มายงัไลนก์ลุม่โพธิสตัวน์อ้ยฯตามควิอารโ์คต้นี้ (การส่งภาพและเรื่องราวนี้มใิช่เป็นการรายงานผล

โครงการ) 

 

 

                                                      
 
 
 

                                                 
                                                  

บทบาทครูระหว่างพรรษา 

กลุม่ไลนค์รูแกนน า๖๕โพธิสตัวน์อ้ยฯ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๑ 

                                                                                     

                                                                                       
 

          

 คุณครูรายงานผลมายงั เวปไซต ์ ทีโ่รงเรยีนค าพอ่สอน.com  

 ภายใน ๑๕ พฤศจกิายน ๒๕๖๕  ขอ้มลูของโรงเรียน (ตามสภาพจรงิ) จะเป็นประโยชนต่์อการป้องกนั

แกไ้ขปญัหาอบายมขุใหป้ระเทศชาติ  

 

 

  

 

 

 

 

 

                                               

   บทบาทครูเมื่อออกพรรษา 

http://www.โรงเรียนคําพ่อสอน.com/


 

  แนวทางการรายงานผล โดยไม่ต้องท าเล่มรายงานแต่เข้ามารายงานในเวปไซต์ 

   
หัวข้อรายงานโครงการโพธิสัตว์น้อยลูกขอพ่อแม่เลิกเหลา้ 
 ปีการศึกษา๒๕๖๕ 

๑. กจิกรรมที่ท า 

-ตามแนวทางโครงการ................................................................................ 

       -กจิกรรมที่ท าเพิ่ม....................... 

   ๒.ผูเ้ขา้รว่มงดเหลา้เขา้พรรษา 

 ครูแกนน าที่รว่มรณรงคง์ดเหลา้เขา้พรรษา 

        จ านวน        คน 

 ผูบ้รหิารที่งดเหลา้เขา้พรรษา 

        จ านวน  คน 

 ผูบ้รหิารที่ไม่ด่ืมเหลา้                

        จ านวน............... 

 ครูที่งดเหลา้เขา้พรรษา 

       จ านวน   คน 

 ครูที่ไม่ด่ืมเหลา้ 

       จ านวน    คน 

 ผูป้กครองที่งดเหลา้ครบพรรษา 

        จ านวน  คน 

 ผูป้กครองทีง่ดเหลา้ไมค่รบพรรษา 

จ านวน.....คน 

 นักเรยีนที่รว่มโครงการ 

จ านวน.........คน 

 

 

                                                    ๑๒ 

   



                      

 

 

๓. ภาพรวมการด าเนินงานตามแนวทางโครงการโพธิสตัวน์อ้ย ลูกขอพอ่แม่เลกิเหลา้ 

โรงเรยีนท าอะไรบา้ง 

(  ) ผูบ้รหิารมจีดหมายถงึผูป้กครองนกัเรยีนท ัง้หมดเพือ่ขอความร่วมมอืงดเหลา้เขา้พรรษา 

(  ) ครูส ารวจผูป้กครองทีด่ืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์ 

(  ) ครูใชส้ือ่ทีโ่ครงการฯ ส่งไป เป็นสือ่สรา้งความตระหนกัใหน้กัเรยีน 

(  ) ครูใหน้กัเรยีนศึกษาคู่มอืพีส่อนนอ้งแลว้ไปสอนนอ้ง  

(  ) เชญิชวนใหผู้บ้รหิารงดเหลา้เขา้พรรษา  

(  ) เชญิชวนใหค้รูท ัง้หมดในโรงเรยีนงดเหลา้เขา้พรรษา 

(  ) ร่วมมอืกบัผูใ้หญ่บา้น ผูน้ าชมุชนใหช้มุชนร่วมงดเหลา้เขา้พรรษา ผลเป็นอย่างไร 

 

 ๔. กจิกรรมในโครงการฯที่นักเรยีนท า 

(  ) จดหมายสือ่รกัขอพอ่แมเ่ลกิเหลา้ท ัง้โรงเรยีน 

(  ) พอ่แมลู่กปลูกดว้ยกนั (โรงเรยีนใหเ้มลด็พนัธุผ์กัแก่นกัเรยีนไปปลูกทีบ่า้นร่วมกบัคุณพอ่คุณแม่ 

    หรอืผูป้กครอง)  

(  ) ออมสนิสือ่รกัพทิกัษค์รอบครวั (นกัเรยีนและคุณพอ่คุณแม ่ช่วยกนัท าเป็นกระปกุออมสนิ  

    น าเงนิทีไ่มต่อ้งไปซื้อเหลา้มาหยอดกระปกุ) 

(  ) ดูสือ่จกุกบัจา๋ เพราะรกัจงึพทิกัษพ์อ่ 

(  ) วาดภาพระบายส ี“อนัตรายจากยกัษร์า้ยปีศาจน า้เมา” 

(  ) การบา้นครอบครวัโพธิสตัวน์อ้ยฯ  

(  ) กจิกรรมอื่นๆทีคุ่ณครูเสรมิใหน้กัเรยีนท าเพิม่ (ถา้ม)ี ระบ ุ

 ผลทีป่รากฏในการขบัเคลือ่นโพธิสตัวน์อ้ยลูกขอพอ่แมเ่ลกิเหลา้ตลอดพรรษา 

และสะทอ้นความรูส้กึ ความคดิเหน็ของครูแกนน า ผูบ้รหิาร (ความเรยีง) 

 ตวัอย่างกรณีศึกษาของครอบครวันกัเรยีนทีป่รบัเปลีย่นพฤตกิรรมและน่าประทบัใจ 

 ภาพกจิกรรมทีท่  าตลอด ๓ เดอืน 

 ขอ้เสนอแนะต่อโครงการ 

                                                     ๑๓ 

 



             

                ๕.การหนุนเสริมจากโครงการ 
 

 
 

 
 
 

                                                                                             
     

 

 

 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                                                                   ๑๔ 

 
 ช่วงเข้าพรรษา :สื่อเพ่ือการท ากิจกรรม 

๑.เมลด็พนัธุผ์กัสือ่รกั  

๒.แบนเนอร ์  

๓.เสื้อครูแกนน า 

๔.หนงัสอืนิทานคุณย่าหมอนอ้ยกบัหญา้วเิศษ เลม่๒ 

๕.เขม็กลดัโพธิสตัวน์อ้ยลูกขอพอ่แมเ่ลกิเหลา้ 

๖.ไวนีลบทกลา่ว “เดก็ดทีีโ่รงเรยีนค าพอ่สอน” 

 

 หลังออกพรรษา  

๑.เกยีรติบตัรส าหรบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการในทกุกลุม่ หลงัจากรายงานผลตามสภาพจรงิกลบัมา 

 ในเวลาทีก่  าหนด  

๒.กระปกุออมสนิ และขวดน ้า เป็นก าลงัใจใหน้กัเรยีนทีเ่ป็นกรณีศึกษาท าใหพ้อ่แมเ่ลกิเหลา้ 

 ครบพรรษา หรอืต ัง้ใจเลกิต่อเนื่อง 

 

หมายเหตุ  การหนุนเสริมหลังออกพรรษา จะจัดส่งให้เฉพาะโรงเรียน 
ที่รายงานผลกลับมาตามเวลาที่ก าหนด และขอความร่วมมือในการรายงาน 
ตามสภาพจริง เพื่อเราจะได้พัฒนาให้ดีขึ นร่วมกันทั งยังเกิดประโยชน์ต่อ 
การช่วยป้องกันแก้ไขปัญหาสังคมให้ประเทศ 

                                                        



                                                                                                       

บทส่งท้าย 

 

       

 

 

                                                

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

                                           

                                                         ๑๕ 

 พฤติกรรมของผู้ใหญ่ คือบทเรยีนทีด่ทีีสุ่ดของเดก็  

 พฤตกิรรมของผูใ้หญ่ทีส่  าคญัทีสุ่ดต่อเดก็ก็คอืพฤตกิรรมของ 

       พอ่แม่ ครู อาจารย ์ 

 ถา้จะไมใ่หเ้ดก็ดืม่เหลา้ สูบบหุรี่ พอ่แม่ ครู อาจารยก์็จะตอ้ง 

      ไมด่ืม่เหลา้ ไม่สูบบหุรี่  

 ถา้ท าไดจ้ะมสี่วนใหน้กัดืม่แอลกอฮอลห์นา้ใหม ่ 

      นกัสูบหนา้ใหม่ซึง่เป็นปญัหาของชาตใินปจัจบุนั 

      ก็จะลดนอ้ยลงไปอย่างมากชนิดทีเ่ราคาดไมถ่งึ  

 

                                          รศ.ดร.เกยีรติวรรณ   อมาตยกลุ 

                     คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และผูก้อ่ต ัง้โรงเรยีนอมาตยกลุ    

 

 

 ขอขอบคุณ คุณครทูุกคนที่มีน  าใจต่อเดก็ๆและอยู่เคียงข้างในการต่อสู ้

กับยักษ์ร้ายปีศาจน  าเมาที่ท าร้ายครอบครัวเด็กๆ 


