
ผลการด าเนินงานกิจกรรม 
“โพธิสัตว์น้อย ลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า” ปีการศึกษา 2563



สถานศึกษาทีร่ายงานผลการด าเนินงานกิจกรรม 433 แห่ง

จ าแนกภาคตามส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2564. https://www.nesdc.go.th)



กิจกรรมที่ 1 พี่สอนน้อง ท่องความดี
กิจกรรมที่ 2 พี่สอนน้อง ช่วยพ่อแม่ปลอดภัยจากยักษ์ร้าย
กิจกรรมที่ 3 พี่สอนน้อง จดหมายสื่อรักขอพ่อแม่เลิกเหล้า
กิจกรรมที่ 4 พี่สอนน้อง ปลูกผัก..ของขวัญจากใจให้พ่อแม่

กิจกรรมที่ 5 พี่สอนน้อง อย่าท้อ..ขอให้ก าลังใจ..ช่วยพ่อแม่เลิกเหล้า

กิจกรรมที่ 6 พี่สอนน้อง จดหมาย-ของขวัญ...วันออกพรรษา

แนะน าเด็ก ๆ ปลูกผัก...กิจกรรมที่ 4 พี่สอนน้องปลูกผักของขวัญจากใจ ให้พ่อแม่

เด็กๆ รู้ไหม อะไรคือ...ของแถมที่ผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์....ไม่บอกคนดื่ม

กิจกรรมท่ีโรงเรียนด ำเนินกำรมำกที่สุด 2 อันดับแรก
คือ จดหมายสื่อรัก และปลูกผัก

"โพธิสัตว์น้อย ลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า“ ปีการศึกษา 2563
ส ำนักงำนเครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ (สคล.) ด ำเนินกิจกรรมต่อเน่ืองเป็นปีที่ 12

กิจกรรมในคู่มือพี่สอนน้องช่วยพ่อแม่หยุดเหล้า เราจะหยุดโควิด-19



จุดเด่นของกิจกรรมที่น ามาใช้
การเขียนจดหมายสื่อรัก
เป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้ปกครองได้รับทราบความรู้สึกของนักเรียน ช่วยลด
ช่องว่างของการแสดงความรักได้ดี ช่วยเปิดทางสะท้อนความรู้สึกของผู้ปกครอง
และนักเรียนที่มีต่อกัน เป็นการแสดงความรัก ซึ่งปกติจะไม่กล้าพูด กิจกรรมนี้
จะสามารถใช้จดหมายเป็นสื่อได้ว่านักเรียนมีความห่วงใยต่อผู้ปกครอง



จุดเด่นของกิจกรรมที่น ามาใช้
การปลูกผัก
เป็นกิจกรรมที่สร้างความสัมพันธ์ที่ดีทั้งกับรุ่นพี่ รุ่นน้อง หรือ นักเรียนกับ
ผู้ปกครอง หรือ นักเรียนกับครู รวมทั้งสามารถเป็นรายได้เสริมในครอบครัว
และในโรงเรียน และกิจกรรมนี้สามารถปรับเปลี่ยนให้เข้ากับบริบทได้



จุดเด่นของกิจกรรมที่น ามาใช้
กิจกรรมพี่สอนน้อง ท่องความดี
ท าให้ได้รับรู้โทษภัยจากการดื่มแอลกอฮอล์

“หนูชอบพี่สอนน้องท่องความดีค่ะ เพราะว่า มีให้ดูว่าพวก
แอลกอฮอล์ เบียร์ หรือเหล้าท าให้เราเกิดสูญเสียคนที่เรารักไปได้ค่ะ 
จะมีคลิปอยู่ค่ะ แล้วก็จะท าให้เห็นเลยค่ะ”

(นักเรียนคนที่ 2 ป.6 รร.วัดโสมนัส กรุงเทพฯ)



ความตระหนักในโทษภัยของการด่ืมแอลกอฮอล์

ผู้บริหาร ครู นักเรียน และผู้ปกครอง 
มีความตระหนักในโทษภัย

ของการดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มมากขึ้น



พฤติกรรมการปกป้องตัวเองจากการถูกชักจูงให้ดื่มแอลกอฮอล์

นักเรียนมีพฤติกรรมการปกป้องตัวเองจากการถูกชักจูงให้ดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มมากขึ้น
รู้จักปฏิเสธ หลีกเลี่ยง ปลีกตัวออกห่างการเชิญชวนให้ดื่มแอลกอฮอล์



การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์



การลดค่าใช้จ่ายจากการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าร่วมกิจกรรม

84.85

12.12 3.03

ร้อยละ

ข้อมูลจากแบบสอบถาม

ลดลง เท่าเดิม เพิ่มขึ้น 

พ่อแม่ผู้ปกครอง 84.85% 
ลดค่าใช้จ่ายจากการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์



การขยายผลจิตอาสาช่วยเหลือผู้อื่น

นักเรียนขยายผล
จิตอาสาช่วยเหลือผู้อื่น
ทั้งในระดับครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน



สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพในโรงเรียน

สัมพันธภาพในครอบครัวอบอุ่น 
มีเวลาท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันมากขึ้น

สัมพันธภาพในโรงเรียน มีความสามัคคี 
ไว้วางใจกัน ใช้ค าพูดเชิงบวกมากขึ้น








