
"โพธิสัตว์น้อย ลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า“ ปีการศึกษา 2563
ส ำนักงำนเครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ (สคล.) ด ำเนินกิจกรรมต่อเนื่องเป็นปีท่ี 12

โรงเรียนเข้ำร่วม

433 แห่ง
กิจกรรมที่โรงเรียนด ำเนินกำรมำกที่สุด 2 อันดับแรก
คือ จดหมายสื่อรัก และปลูกผัก

ความตระหนักในโทษภัยของการดื่มแอลกอฮอล์

ผู้บริหาร ครู นักเรียน และผู้ปกครอง 
มีความตระหนักในโทษภัย

ของการด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมมากข้ึน

พฤติกรรมการปกป้องตัวเองจากการถูกชักจูงให้ด่ืมแอลกอฮอล์

นักเรียนมีพฤติกรรมการปกป้องตัวเองจากการถูกชักจูงให้ด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมมากข้ึน
รู้จักปฏิเสธ หลีกเลี่ยง ปลีกตัวออกห่างการเชิญชวนให้ด่ืมแอลกอฮอล์
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์

การขยายผลจิตอาสาช่วยเหลือผู้อื่น

ทุกกลุ่มมีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง

ไม่ด่ืม

งด/ลด
ยังด่ืม

35.2
14.8

89.5

64.2
83.4

6.6
0.6 1.8 3.9

ผู้บริหารและครู พ่อแม่ผู้ปกครอง นักเรียน

การลดค่าใช้จ่ายจากการซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าร่วมกิจกรรม

84.85

12.12 3.03

ร้อยละ

ข้อมูลจากแบบสอบถาม

ลดลง เท่าเดิม เพิ่มขึ้น 

พ่อแม่ผู้ปกครอง 84.85% 
ลดค่าใช้จ่ายจากการซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

นักเรียนขยายผลจิตอาสา
ช่วยเหลือผู้อ่ืนท้ังในระดับ

ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน
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สัมพันธภาพในครอบครัว

ผู้บริหารและครู มีความเชื่อมั่นในตัวนักเรียนมา
สนับสนุนและเปิดพ้ืนท่ีให้นักเรียนท ากิจกรรมมากข้ึน

สัมพันธภาพในโรงเรียน

สัมพันธภาพในครอบครัวอบอุ่น มีเวลาท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันมากข้ึน
สัมพันธภาพในโรงเรียน มีความสามัคคี ไว้วางใจกัน ใช้ค าพูดเชิงบวกมากข้ึน

ความเชื่อมั่นในตัวนักเรียน และการเปิดพ้ืนท่ีให้นักเรียนท ากิจกรรม

ผลกระทบ

เกิดความสัมพันธ์ท่ีดี
ระหว่างคร-ูผู้ปกครอง 

นักเรียนภาคภูมิใจ 
เชื่อมั่นในตนเอง 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีข้ึน

สุขภาพ
ร่างกายดีข้ึน

ภาพลักษณ์
โรงเรียนดีข้ึน

ค าพูดเชิงบวก



"โพธิสัตว์น้อย ลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า“ ปีการศึกษา 2563

การท างานบนฐานของปัญหาจริง แก้ปัญหาจริง ท าจริง และเห็นผลเป็นท่ีประจักษ์ว่าสามารถ
ปรับพฤติกรรมของพ่อแม่ผู้ปกครองเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน เพ่ิมความสัมพันธ์ในครอบครัว 
ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ มีภูมิคุ้มกันท้ังนักเรียน ครู ผู้บริหาร และพ่อแม่ผู้ปกครอง นักเรียน
ได้รับการยอมรับ ยกย่อง มีพ้ืนท่ี มีท่ียืน และกล้าคิดกล้าแสดงออกมากข้ึน

- การบูรณาการเข้ากับโครงการอ่ืน
- การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครู ผู้บริหาร ชุมชน 
- การเพิ่มการสื่อสารผลงานสู่สาธารณะ 
- การส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองท้ังครูและผู้เรยีนเพ่ือสรา้งแรงจูงใจเชิงบวก

ข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการด าเนนิงานกิจกรรมในระยะต่อไป

การเสริมแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม

จุดเด่นของกิจกรรมที่น ามาใช้

ข้อจ ากัดในการด าเนินกิจกรรม
กิจกรรมออกมาเพ่ือโรงเรียนหลากหลายบริบท การน าคู่มือไป
ปฏิบัติจริงจึงต้องปรับให้เข้ากับบริบทของโรงเรียนแต่ละแห่ง 
และในการประยุกต์ใช้คู่มืออาจมีปัจจัยอุปสรรคไม่เอ้ือต่อ
ความส าเร็จ ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับสภาพบริบทของแต่ละพ้ืนท่ี

ความยั่งยืนและปัจจัยที่ก่อให้เกิดความย่ังยืน
- ความมุ่งมั่นต้ังใจ ความรัก ความเข้าใจและตระหนักเห็น

ความส าคัญของผู้บริหารและครู 
- การไม่สร้างภาระเพ่ิม ครูท างานด้วยความสบายใจ ไม่ต้อง

กังวลถึงการประเมินด้วยตัวช้ีวัดแบบต่าง ๆ
- กระบวนการท่ีเข้าใจง่ายส าหรับครูผู้ปฏิบัติ 
- กิจกรรมต่อเนื่อง 12 ปีท่ี ท าให้โครงสร้างชัดเจน ขยาย

เครือข่ายได้มากข้ึน 
- การท างานแบบอาศัยความร่วมมือของทุกฝ่าย ร่วมท้ัง

หน่วยงานเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง 
- การเปลี่ยนแปลงท่ีต่อเนื่อง
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ควรมีการสนับสนุนการขับเคลื่อนโรงเรียน โดยขยายผลกับโรงเรียนในเขตพ้ืนท่ี สร้างเครือข่ายในการ
ท ากิจกรรมและขยายผลไปยังโรงเรียน องค์กร หรือชุมชนอ่ืน ๆ สร้างกระบวนกรท่ีสามารถเสริมพลัง
ครูในการขับเคลื่อนกิจกรรม ท้ังนี้อาจก าหนดเป็นส่วนหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ซึ่งเช่ือมโยงถึงหลักสูตร สนับสนุนให้สถานศึกษาท่ีมีความพร้อมบรรจุในหลักสูตรของสถานศึกษา 

- ปรับคู่มือกิจกรรม ลดกิจกรรมเดิม เพิ่มเติมกิจกรรมใหม่ ต่อยอดหรือขยายให้เพิ่มมากข้ึน 
- ถอดประสบการณ์จากกรณีศึกษาท่ีเป็น Best Practice 
- มีระบบการดูแลให้ความช่วยเหลือ 
- มีแพลตฟอร์มแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้
- เพิ่มการผลิตสื่อ/คลิปวิดีโอส าหรับการเผยแพร่ในวงกว้าง

ข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการด าเนนิงานกิจกรรมในระยะต่อไป

ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้และต่อยอดกิจกรรม

กลไกนโยบายเขตพื้นที่การศึกษา

บทบาทของกระทรวงศึกษาธิการ
หากสามารถผลักดันแนวคิดของการจัดกิจกรรมนี้ให้เป็นนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ จุดเน้น
ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ได้ จะเป็นประโยชน์แก่โรงเรียนและเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาในการสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมในโรงเรียนได้ดียิ่งข้ึน เนื่องจากโรงเรียนและเขต
พ้ืนท่ีต้องท างานตามจุดเน้นและตัวช้ีวัดตามนโยบายของ สพฐ. โดยมีส านักงานเครือข่ายองค์กรงด
เหล้า (สคล.) ท างานเป็นพันธมิตรในลักษณะองค์กรคู่ขนานท่ีขับเคลื่อนกิจกรรม เพ่ือให้ครูท างาน
ด้วยความสบายใจและมีความสุขในการท างาน รวมท้ังคืนข้อมูลการด าเนินกิจกรรมของโรงเรียนให้ 
สพฐ. ใช้ประโยชน์ต่อไป

คลิปเผยแพร่กรณีศึกษา

โรงเรียนบา้นกดุหัวช้าง 
จ.นครราชสีมา

โรงเรียนทรายทอง
ราษฎรอุทิศ จ.เชียงใหม่

โรงเรียนวัดโสมนสั 
กรุงเทพมหานคร

โรงเรียนไทยรฐัวิทยา๖๗ 
(บ้านนาพรุ) จ.ระนอง


