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   "ขอจงมีความเพียรที่บริสุทธิ์  ปัญญาที่เฉียบแหลม ก าลังกายที่สมบูรณ์”       

                               

                                            จากพระราชปรารภเรื่องพระมหาชนก 

        พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
                                                   

    เป็นแกน่ส าคัญ ส าหรับผู้ร่วมโครงการโพธิสัตว์น้อย ลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า  

                                             ด้วยส านึกในพระมหากรุณาธิคุณหาที่สุดมิได้    
 
                                   
 
 
 
 
  



 

                           
           ค าชี้แจงและความส าคัญ 

            โพธสิัตว์น้อย ลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า ปีการศึกษา๒๕๖๔   

   กิจกรรม “พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่หยุด เหล้า เราจะหยุดโควิด-19” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
                                                    ๒ 

  

      ๑.ท าไมเราต้องร่วมมือกัน   

นักเรียน เป็นผูไ้ด้รับผลกระทบโดยตรงจากการที่ผู้ปกครองดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ 

ความไม่พร้อมในการเรยีนรู้ มีสาเหตุจากพ่อแม่ผู้ปกครองดื่มเหล้า สิ่งท่ีตามมาคือความรุนแรงใน

ครอบครัว ปัญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ  และเกิดการซึมซับพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จาก

ครอบครัว และอิทธิพลจากการโฆษณาในรูปแบบต่างๆเพื่อกระตุ้นให้ดื่ม ท าให้นักเรียนมีโอกาสเสี่ยง

สูงที่จะเป็นผู้ดืม่หน้าใหม่ และก่อให้เกิดปัญหาสังคมอื่นๆตามมา  อีกท้ังการดื่มเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ยังเป็นปัจจัยส าคัญต่อการตดิเชือ้ไวรัสโควิด-19 

ในขณะเดียวกันลูกก็มีอิทธิพลต่อพ่อแม่ด้วยเช่นกัน ด้วยสายสัมพันธ์ความรัก ถ้าคุณครู

ออกแบบการเรียนรู้ใหลู้กๆช่วยให้พ่อแม่ เลิกเหล้า โดยให้พ่ีๆ ไปสอนน้อง  บทเรียนและ

ประสบการตรงเหล่านี้ จะกลายเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับเด็กๆ ทั้งพ่ีและน้อง 

การท่ีเด็กๆทั้งพี่และน้อง ได้ท ากิจกรรม ขอให้พ่อแม่ผู้ปกครองเลิกเหล้านั้น เป็นการเรียนรู้แบบ

ซึมซับผ่านประสบการณ์ตรง จากโจทย์ในชีวิตจริงของครอบครัว จะท าให้เด็กๆเกิดความ

ตระหนักอย่างมีพลัง 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      ๓ 

         ๒.เราตั้งใจปลูกฝังอะไรในใจเด็ก 
        ๑.ให้นักเรียนแสดงความรัก ความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ 
        ๒.คืนความอบอุ่นให้ครอบครัวนักเรียน 
        ๓.สร้างพื้นฐานคุณธรรม 
   - ความเพียร  
    - ความกตัญญู  
   - ความสามัคคี  
    - มจีิตอาสาช่วยเหลือผู้อื่น 
        ๔.ความตระหนักรู้ในพิษภัยจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด และปกป้องตัวเองได้ 
        ๕.มีส่วนร่วมแก้ปัญหาให้ตนเอง สังคม ประเทศชาติ ในการลดปัจจัยเสี่ยงการติดเช้ือ 
          ไวรัสโควิด-19 
        ๖.การเห็นคุณค่าในตนเอง (self esteem) จากการท าความดีเพื่อผู้อื่น 
 

  ๓. โพธิสัตว์น้อยลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า เป็นหนึง่ในกิจกรรม  
                               ภายใต้โครงการโรงเรียนค าพ่อสอน 
  ท่ีน้อมน ากระแสพระราชด ารัสด้านการศึกษาของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
  อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร แปลงสู่ภาคปฏิบัติ ดงัท่ีไดอ้ญัเชิญมานี ้ 

     ๑ ให้ครูรักเดก็ และให้เดก็รักครู  
     ๒.ให้ครูสอนเดก็ให้มีน ำ้ใจต่อเพือ่น ไม่ให้แข่งขันกัน แค่ให้แข่งกับตัวเอง  
        ให้เดก็ทีเ่รียนเก่งกว่ำช่วยสอนเพือ่นทีเ่รียนช้ำกว่ำ  
     ๓.ให้ครูจัดกิจกรรมให้เดก็ท ำร่วมกัน เพือ่ให้เหน็คุณค่ำของควำมสำมัคค.ี.” 
     
 

 



                                                 

                    
                ๔. ขั้นตอนการเข้าร่วมและแนวทาง 
ขับเคลื่อนโครงการโพธิสัตว์น้อยลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้าปการศึกษา ๒๕๖๔ 

 
 
 
 
                                           
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                        ๔ 

     ๑.เข้าเวปไซต์ ที่โรงเรียนค าพ่อสอน.com   มาทีห่ัวข้อโพธิสัตว์น้อย ฯ เพ่ือสมัครเข้าร่วมโครงการ 
        หมดเขตรับสมัคร ๒๕ กรกฎาคม  ๒๕๖๔  
     ๒.ดาวน์โหลดเอกสาร ขั้นตอนการด าเนินโครงการโพธสิัตว์น้อยฯ และ ดาวน์โหลดคู่มือพี่สอนน้อง 
       ช่วยพ่อแม่หยุด เหล้า เราจะหยุดโควิด-19   เพ่ือให้นักเรียนที่จะไปสอนน้อง   
 

                       แนวทางขับเคลื่อนโครงการ ส าหรับผู้บริหาร 
    ๑.ผู้บริหารมีจดหมายขอความร่วมมือผู้ปกครอง ให้งดเหล้าครบพรรษา หรืองดตลอดไป  
       เพ่ือลูก ครอบครัว และลดความเสี่ยงในการติดโควิด-๑๙ 
    ๒.เชิญชวนให้ครู บุคลากรในโรงเรียนงดเหล้าครบพรรษา หรืองดต่อเนื่อง 
    ๓.สนับสนุนให้ครแูกนน า /คณะครูในโรงเรียนด าเนินกิจกรรมให้นักเรียนเขียนจดหมายสื่อรักขอพ่อแม่เลิกเหล้าทั้ง 
      โรงเรียน หากพ่อแม่ไม่ดื่มให้เขียนจดหมายขอบคุณ และสนับสนุนกิจกรรมพ่ีสอนน้อง ฯ ต่อเนื่องตลอดพรรษา 
    ๔.เมื่อออกพรรษา เชิดชู ยกย่อง ให้ก าลังใจ โดยมอบเกียรติบัตรหน้าเสาธง หรืออ่ืนๆที่เหมาะสม ให้แก่ 
      - ครอบครัวนักเรียนที่งดเหล้าครบพรรษา /งดตลอดไป      
      - ครู และบุคลากรในโรงเรียนที่งดเหล้าครบพรรษา/งดตลอดไป 
      - ครู /บุคลากร ที่ไม่ดื่มเหล้า เบียร์ และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกชนิด 
 

                    แนวทางขับเคลื่อนโครงการ ส าหรับครูผู้สอน 
๑.สร้างแรงบันดาลใจให้นักเรียนรุ่นพี่และเตรียมความพร้อมให้นักเรียนฝึกซ้อมตามคู่มือกิจกรรมพี่สอนน้องช่วยพ่อแม่
หยุดเหล้า เราจะหยุดโควิด-19 ไปสอนน้องชั้นเล็ก โดยจับคู่ชั้นเรียน เช่น ป.๔ ไปสอนน้องป.๒ โดยคุณครูพิจารณาตาม
ความเหมาะสมในการจับคู่ชั้นเรียน (เว้นระยะห่างตามนโยบายโรงเรียน) และด าเนินกิจกรรมตามคู่มือตลอดเข้าพรรษา  
๒.เป็นที่ปรึกษา/ ให้ก าลังใจ/ แนะน านักเรียนในการดูแลพ่อแม่ที่งดเหล้า/ ติดตามผลการงดเหล้า ของผู้ปกครอง และ
สรุปผล ส่งผู้บริหารโรงเรียน และส่งผลมายังโครงการ  
๓.มอบเมล็ดพันธุ์ผัก(ท่ีโครงการส่งไปให้) แก่นักเรียนพ่ีและน้องคู่ห้องพ่ีสอนน้องร่วมกันปลูก และช่วยกันดูแลตลอดพรรษา 
หรอืให้นักเรียนน าไปปลูกร่วมกันกับครอบครัว “พ่อแม่ลูกปลูกด้วยกัน” 
หากมีผลผลิตก่อนออกพรรษา ให้นักเรียนเก็บผลผลิตไปมอบให้ผู้ปกครอง (ลูกท าเพ่ือพ่อแม่) 
๔.ติดตามผลการงดเหล้าเข้าพรรษาของผู้ปกครอง พฤติกรรมนักเรียน และรายงานผลส่ง หลังออกพรรษา (ตามสภาพจริง) 
 

                แนวทางขับเคลื่อนโครงการส าหรับนักเรียน  
๑.ให้นักเรียนรุ่นพี่ศึกษาคู่มือกิจกรรมพี่สอนน้องช่วยพ่อแม่หยุดเหล้า เราจะหยุดโควิด-19 โดยมีคุณครูเป็นที่ปรึกษา  
๒.ด าเนินกิจกรรมตามคู่มือตลอด ๓ เดือนเข้าพรรษา โดยปรึกษาคุณครูแกนน า 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
                     ๕.การหนุนเสริมจากโครงการ 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
                                                ๔ 
                                                           ๕ 

 
 ช่วงเข้าพรรษา :สื่อเพื่อการท ากิจกรรม 

๑.เมล็ดพันธุ์ผัก เพื่อใช้ในกิจกรรมพี่สอนน้องช่วยพ่อแม่หยุดเหล้า เราจะหยุดโควิด-19 
๒.สื่อรณรงค์ เช่นแบนเนอร์  สติกเกอร์ เสื้อ หน้ากากผ้า (ส าหรับผู้บริหารหารและครูแกนน า) 

 หลังออกพรรษา  
๑.เกียรติบัตรส าหรับผู้เข้าร่วมในทุกกลุ่ม (หลังจากรายงานผลตามสภาพจริงกลับมา ในเวลา 
ท่ีก าหนด) 
๒.กระปุกออมสิน และขวดน้ า “สื่อรักให้พักเหล้า” ส าหรับนักเรียนท่ีมีความกตัญญูต่อพ่อแม่ 
๓.เชิญเข้าร่วมถอดบทเรียนและแถลงข่าวผลท่ีเกิดขึ้น จากการขับเคลื่อนโครงการอย่าง 
ต่อเนื่องของโรงเรียน จนออกพรรษา 
๔.งานวิจัยติดตามผลโดยคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ  
และสรุปผลโครงการท่ีทุกโรงเรียนรายงานกลับมา  
 
 
 

                                                  ระหว่างพรรษา 
        การด าเนินกิจกรรมระหว่างพรรษา ถ้ามีกรณีศึกษา / เรื่องราวท่ีประทับใจ  
   โรงเรียนสามารถส่งข้อมูลกิจกรรม และภาพ เพ่ือเผยแพร่มายังไลน์กลุ่มโพธิสัตว์น้อยฯ 
   ตามคิวอาร์โค้ตนี้ 

                                                       

 

                                                  เมือ่ออกพรรษา  
          ใหโ้รงเรียนรายงานผล (ตามสภาพจริง) มายัง เวปไซต์  ที่โรงเรียนค าพ่อสอน.com  
                                               ภายใน ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๔   
ข้อมูลของโรงเรียน (ตามสภาพจริง) จะเป็นประโยชน์ต่อการป้องกันแก้ไขปัญหาอบายมุขให้ประเทศชาติ  
 

http://www.โรงเรียนคําพ่อสอน.com/


   

หมายเหต ุ  

หากโรงเรียนไม่สามารถเปิดการเรียนการสอนได้
ตามปกติเพราะสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-๑๙  
ให้โรงเรียนปรับกิจกรรมตามแนวทางดังนี ้
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.จดหมายสื่อรักขอพ่อแม่เลิกเหล้า โดยให้นักเรียนเขียนจดหมายบอกถึงความรักความห่วงใยที่มีต่อพ่อแม่และ

บอกถึงพิษภัยจากการดื่มเหล้า เบียร์ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และส่งให้พ่อแม่ได้อ่าน 

๒. พ่อแม่ลูกปลูกด้วยกัน โดยโรงเรียนให้เมล็ดพันธุ์ผักแก่นักเรียนไปปลูกที่บ้านร่วมกับคุณพ่อคุณแม่หรือผู้ปกครอง 

เพ่ือเปลี่ยนเวลาดื่มเหล้า เบียร์มาท ากิจกรรมกับครอบครัวแทน และน ามาประกอบอาหาร(โครงการส่งเมล็ดพันธุ์ผัก

ให้) โดยให้นักเรียนถ่ายรูป หรือเขียนเล่าเรื่องประกอบ 

๓.ออมสินสื่อรักพิทักษ์ครอบครัว  ให้นักเรียนและคุณพ่อคุณแม่ น าวัสดุเหลือใช้เช่นขวดน้ าพลาสติก    หรืออ่ืนๆที่

เหมาะสม มาช่วยกันท าเป็นกระปุกออมสิน และน าเงินที่ไม่ต้องไปซ้ือเหล้า เบียร์ มาหยอดกระปุกให้ครอบครัว

ตลอดพรรษา  

๔.เมื่อออกพรรษา ให้นักเรียนรายงานผล (ตามสภาพจริง) อาจให้เด็กๆเขียนในรูปแบบเรียงความก็ได้ 

    - เงินในกระปุกออมสินว่าเป็นเงินเท่าไร  

    - วันที่งดเหล้าของผู้ปกครองว่า จ านวนวันที่เลิกดื่ม/เลิกดื่มครบพรรษา /หรือตั้งใจเลิกตลอดไป 

    - ผักที่ปลูก ใครช่วยปลูกบ้าง ผักโตไหม ท าเป็นอาหารอะไร 

    - พ่อแม่หรือผู้ปกครองมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร เช่นสอนการบ้าน ลดการทะเลาะ หรืออ่ืนๆ 

๔.สื่อการ์ตูนเรื่อง “จุกกะจ๋าเพราะรักจึงพิทักษ์พ่อ” และแผนการสอน เพ่ือให้คุณครูประยุกต์ใช้ตามความ

เหมาะสม  

 

 

 

 

 

 

 

สแกนการต์นูจกุกะจ๋าเพราะรกัจงึพิทกัษ์พอ่ 

         สื่อการต์ูนจุกกะจ๋า ตอน..เพราะรักจงึพิทกัษพ์่อ.mp4 (ผลงานเดก็ๆและคณุครู) 

 มีแผนการสอนประกอบเรื่องจกุกะจ๋า ตอน..เพราะรกัจงึพทิกัษ์พอ่ 
                - อนบุาล                                     - ประถมศกึษา     

                     แผนการสอนดาวนโ์หลดได้ใน เวปไซต ์ทีโ่รงเรียนค าพ่อสอน.com 

 



      ๖ 

 

                                                                                                           

๖.ลิงค์สื่อสร้างแรงบันดาลใจ  ติดตามได้ใน เวปไซต์ ที่โรงเรียนค าพ่อสอน.com 

                                                  
     

    ๑.คลิปพี่สอนน้องช่วยพ่อแม่เลิกเหล้า 
      https://www.youtube.com/watch?v=bEnMF9WAIzQ 
 

    ๒.คลิปส าหรับผู้บริหาร  
https://www.youtube.com/watch?v=gHeHcHyPUos&t=2s 
 

๓.คลิปส าหรับครูผู้สอน 
https://www.youtube.com/watch?v=LhZWZDxvHk0&t=9s 
 

     ๔.คลิปส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
              https://www.youtube.com/watch?v=7zY5nanFwKE&t=35s 
 

     ๕.คลิปส าหรับนักเรียนอนุบาล - ประถมศึกษาปีที่ ๑-๖ 
             https://www.youtube.com/watch?v=KLi2SFQGM_o&t=57s  
 
     ๖.คลิปตามรอยจดหมายสื่อรัก ภาคเหนือ (ติดตามผลระหว่างพรรษา) 
             https://www.youtube.com/watch?v=ox4ZFohjAz8&t=4s 
 
     ๗.สุราไม่ใช่สินค้าธรรมดา 
           https://www.youtube.com/watch?v=rLtengx7gxo 
 
                                

   
 

 

 

       

 

 

                                                   ๗ 

         สอบถามข้อมูลเพ่ิมเตมิได้ที ่คุณอภิศา มะหะมาน๐๘๙-๒๗๔ ๘๘๒๔ 
        

          และสามารถเข้าไปเวปไซต์  ที่โรงเรยีนค าพ่อสอน.com 

https://www.youtube.com/watch?v=bEnMF9WAIzQ
https://www.youtube.com/watch?v=gHeHcHyPUos&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=LhZWZDxvHk0&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=7zY5nanFwKE&t=35s
https://www.youtube.com/watch?v=KLi2SFQGM_o&t=57s
https://www.youtube.com/watch?v=ox4ZFohjAz8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=rLtengx7gxo


 

                                                                                                              ๗.รายการสื่อที่สนับสนุนโรงเรียน 

   ๑.เมล็ดพันธุ์ผักสื่อรัก                       ๒.คู่มือพี่สอนน้องช่วยพ่อแม่หยุดเหล้า เราจะหยุดโควิด-๑๙ 
    ๓.เส้ือส าหรับครูแกนน า               ๔.หน้ากากผ้า  

    ๕.ไวนีล                                      ๖.สติกเกอร์                     
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 ๘ 


