
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 

คู่มือพี่สอนน้อง 
ช่วยพ่อแม่หยุดเหล้า เราจะหยุดโควิด-19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
  โครงการโพธิสัตว์น้อย “ลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า”ปีการศ.๖๔ 
          (ภายใต้โรงเรียนค าพ่อสอน) 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

          จดหมายสื่อรัก... 

    ถึงเด็กๆที่น่ารักทุกคนที่จะเปน็พี่สอนน้อง       

         ก่อนอื่นครูขอบอกเด็กๆทุกคนว่าขอบคุณ ในน  าใจไมตร ี

     ที่ทุกคนมตี่อนอ้งๆ และความกล้าหาญที่จะก้าวผ่านความกังวลใจของตัวเอง  

     ในการไปสอนน้องๆซึ่งหลายคนยังไม่เคยท า หรือยังไม่คุ้นชิน แต่ครูเชื่อมั่นว่า 

  เด็กๆสามารถท าได้และท าไดด้ีตามแบบฉบับของตัวเอง (ไม่ต้องไปเปรียบเทียบกับใคร) 

  สิ่งที่เด็กๆมาสอนน้องครั งนี  เป็นการสอนให้เขาท าความดีที่ยิ่งใหญค่ือการเป็นลูกกตัญู 

  มาสอนน้องให้เห็นพษิร้ายจากการดื่มเหล้า เบียร์ เพ่ือไม่ให้น้องๆตกเป็นทาสเหล้า 

  เบียร์ ซ่ึงเป็นน  ามรณะนัน่เอง 

   ทั งยังเป็นส่วนส าคัญชว่ยลดภัยพิบัติจากโควดิ-๑๙  ที่ก าลังระบาดหนกั หาก 

คุณพ่อคุณแม่ ผู้ปกครองไม่ดื่มเหล้า เบยีร์ และปฏิบัติตัวใส่หน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อยๆ

ด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์ ก็จะมสี่วนลดการแพร่ระบาดลงได ้

     ครูทุกคนในโครงการโรงเรียนค าพ่อสอน ขอเป็นก าลังใจให้เด็กๆทุกคนในการ 

ท าความดีอย่างต่อเนื่อง และขอให้เด็กๆทุกคนปลอดภัยจากโควิด-๑๙นะ 

                      เชื่อมั่นในความดีของเด็กๆทุกคน 

    จากครูโรงเรียนค าพ่อสอน  

               

        

            



  
 
     

                    ค าชี แจง        
   

  คู่มือพี่สอนน้องช่วยพ่อแม่งดเหล้า เราจะหยุดโควดิ-19 เป็นกิจกรรมในโครงการ
โพธิสัตว์น้อย “ลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า” ปีการศึกษา ๒๕๖๔ ภายใต้โรงเรียนค าพ่อสอน 
 

มีวัตถุประสงค์ ให้นกัเรียนรุ่นพี่ รุ่นน้อง   ได้ท าความดีร่วมกันต่อเนื่องในช่วงเข้าพรรษา  

ใหเ้ป็นภูมิคุ้มกันตนเองจากยักษ์ร้ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และช่วยให้พ่อ แม่ ผู้ปกครองใหง้ดเหล้า

ครบพรรษา คืนความอบอุ่นในครอบครัว ลดรายจ่าย ฝึกการพึ่งตน    ลดติดเช่ือโควิด-19 อีกทั งยัง
เป็นการสร้างความเป็นจิตอาสาแก่นักเรียน 
 

   คู่มือนี  มีรายละเอียดให้นักเรียนรุ่นพี่สามารถปฏิบัติตามได้เลย เพ่ือง่ายต่อการเตรียมความพร้อมของ
นักเรียนรุ่นพี่ แต่นักเรียนรุ่นพ่ี สามารถคิดกิจกรรมสร้างสรรค์เพิ่มเติม ยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมกับ
พี่และน้องที่จะเรียนรู้ร่วมกัน  
 

นักเรียนจะได้เรียนรู้พิษภัยจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งเปรียบเสมือนยักษ์ร้าย ที่ท าลาย

ชีวิตผู้คน และมีแนวทางปกป้องตัวเองจาก ยักษ์ร้ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และช่วยผู้อื่นได้ 
 

   คุณครูเป็นผู้มีบทบาทส าคัญ คือสร้างแรงบันดาลใจ เติมพลังให้นักเรียนได้ท าความดี  

แม้ผลจะเป็นอย่างไรก็ตาม  นักเรียนก็ยังมี..คุณครูคอยโอบอุ้มเสมอ 
 

   กิจกรรมในคูม่ือนี มีทั งหมด ๘ กิจกรรม ซึ่งคุณครูจะเป็นที่ปรึกษา แนะน า เตรียม

ความพร้อมนักเรียนรุ่นพ่ีก่อนท ากิจกรรมกับน้องๆ พี่สามารถคิดกิจกรรมสร้างสรรค์เพิ่มเติม หรือปรับ 
ให้เหมาะสมกับน้องที่จะไปสอนได ้

  นักเรียนชั นประถมศึกษา ก็สามารถเป็นพี่สอนน้องประถมชั นเล็กได้  
    

 ขออวยพรให้พี่ชั นโตกับน้องชั นเล็ก และครอบครัว มีความสุขร่วมกัน ปลอดภัยจากโควิด-๑๙ 
ด้วยชัยชนะที่มีต่อยักษ์ร้ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และคุณพ่อคุณแม่ ได้รับของขวัญจากใจ..ผักไร้สารพิษ
ฝีมือของลูกๆ   

 

         
 



 
 
                  สารบัญ 
 
            หน้า 
กิจกรรมที่ ๑  
พี่สอนน้อง     ท่องความดี                    ๑ 

 

กิจกรรมที่ ๒  
พี่สอนน้อง     อุ่นเครื่องเรื่องของแถม(ที่ไม่บอก)                      ๒ 
 

กิจกรรมที่ ๓    
พี่สอนน้อง      ช่วยพ่อแม่ปลอดภัยจากยักษ์ร้ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และโควิด-19  ๓-๖ 
 

กิจกรรมที่ ๔    
พี่สอนน้อง     จดหมายสื่อรักขอพ่อแม่เลิกเหล้า        ๗          

 

กิจกรรมที่ ๕ 
พี่สอนน้อง     ออมสนิสื่อรักพิทักษ์ครอบครัว                       ๘ 
ปลูกผัก..ของขวัญจากใจให้..พ่อแม่         
 
กิจกรรมที่ ๖ 
พี่สอนน้อง     ปลูกผกั..ของขวัญจากใจให้พ่อแม่                      ๙ 
                     
กิจกรรมที่ ๗ 
พี่สอนน้อง     อย่าท้อ..ขอให้ก าลังใจ..ช่วยพ่อแม่เลิกเหล้า                ๑๐   
         
กิจกรรมที่ ๘              ๑๑    

พี่สอนน้อง   จดหมาย-ของขวัญ...วันออกพรรษา       

แนะน าเด็กๆปลูกผัก..กิจกรรมที่๖ พี่สอนน้องปลูกผกัของขวัญจากใจ ให้พ่อแม่    ๑๒-๑๓ 

 

อะไรคือ...ของแถมที่ผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์....ไม่บอกคนดื่ม             ๑๔-๑๙ 

 

ขอบคุณ           ๒๐ 

 



 
                      

                    พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่เลิกเหล้า เราจะหยุดโควิด-19 
 

            กิจกรรมที่ ๑ 
 พี่สอนน้อง     ท่องความดี 

พี่พูดว่า ขอให้น้องๆที่น่ารักทุกคนท่องตามพ่ีนะครับ/นะคะ 

 

 

 

 

 

พี่พูดว่า “น้องๆเย่ียมมาก”ครับ/ค่ะ จากนั นพี่ถามน้องๆ ๓ ค าถาม   
ค าถามที่ ๑ ครอบครัวใครไม่มคีนดื่มเหล้า เบียร์บ้าง (ให้น้องยกมือตอบทั ง๓ข้อ)  

ค าถามที ่๒ ครอบครัวน้องคนไหนมีคนดื่มเหล้า เบียร์บ้าง  

ค าถามที่ ๓ น้องๆที่มีคนในบ้านดื่มเหล้า เบียร์ รู้สึกอย่างไรบ้าง อยากให้เขาเลิกไหมเพราะอะไร 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ เม่ือน้องๆยกมือตอบ /ขอให้พ่ีๆปรบมือเป็นก าลังใจให้น้องที่กล้าแสดงออก ไม่ว่าจะเป็น

ครอบครัวที่มีคนดื่มหรอืไม่ดื่มก็ตาม เป็นการช่วยน้องให้มีความมั่นใจกล้าตอบ 

พี่พูดว่า อย่างนั นเรามาเรียนรู้กันเลยว่าเหล้า เบียร์ สุรา ซึ่งเป็นเครื่องดื่มที่มี  
แอลกอฮอล์ทั งหมดนี  มีของแถมอะไรมาให้คนดื่มโดยไม่ได้บอกเลย เรามาช่วยกันหาค าตอบครับ /ค่ะ  
                           

                                            พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยีย่มมาก 

                                                (๑) 

เราทุกคน เป็นคนดี มีน  าใจ ตั งใจเรียน เรารักคุณครู รักคุณพ่อคุณแม่ และเพ่ือนๆทุกคน  

เราทุกคน เป็นคนน่ารักจริงๆนะครับ/นะคะ ถ้าพวกเราท าอะไรผิดไป เราขออภัยคุณครูด้วยนะ(ครับ/

นะคะ) พวกเราจะแก้ไขให้ดีขึ นครับ/ค่ะ และผม/หนู ขอสัญญาว่าจะท าตามค าสอน ของในหลวงรัชกาล

ที่ ๙ คือเว้นขาดจากเหล้า เบียร์ บุหรี่ สิ่งเสพติดทกุชนิด เพราะเป็นการท าลายชีวิตตัวเอง ขอบคุณ

คุณครูนะครับ/นะคะที่เข้าใจและรักผม/หนู 



 

                                              
                                                   พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่เลิกเหล้า  เราจะหยุดโควิด-19 
 

            กิจกรรมที่ ๒ 
 พี่สอนน้อง   อุ่นเครื่องเรื่องของแถม(ที่ไม่บอกคนซื อ)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

พี่พูดว่า น้องๆครับ/คะ รู้ไหมว่าอะไรเป็นของแถม ที่ผู้ผลิตเหล้า เบียร์ ไม่เคยบอก
คนซื อเลย ลองเดาดูนะครับ/คะ นอ้งๆ สัก๑ หรือ๒โรคกไ็ดไ้ม่ต้องกลัวตอบผิดนะครับ/คะ 

พี่พูดว่า ถ้าน้องยังไม่รู้ มาฟังพ่ีเฉลยเลยนะครบั/คะ ว่าของแถมนั นคือ...โรคต่างๆ ครับ/ค่ะ 
พี่พูดว่า น้องๆ ช่วยกันคิดว่ามีโรคอะไรบ้างนะทีน่้องรู้และเคยรับรู้มา จากการดื่มเหล้า เบียร์ 
ช่วยกันคิดช่วยกันตอบได้นะครับ/คะ 
พี่พูดว่า ที่น้องๆช่วยกันตอบมานั นเย่ียมมาก พี่ขอเพิ่มเติมให้นะว่ามีโรคอะไรบ้างเช่น...............
(พี่ๆดูจากหน้า. 
และที่ก าลังเป็นเรื่องร้ายแรงมากตอนนี คือการดืม่เหล้า เบียร์เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกชนิด
เป็นสาเหตุส าคัญในการแพร่ระบาดและตดิเชื อโควิด-๑๙  
พี่พูดว่า การรวมกลุ่มดืม่เหล้า เบียร์ท าให้คนมีโอกาสตดิเชื อไดง่้ายเพราะอะไรนะน้องๆช่วยตอบท ี
และการดื่มเหล้า เบียร์ยังท าให้ภูมิคุ้มกนัในร่างกายต่ ามีโอกาสติดโควดิ-๑๙ ได้ง่ายอีกด้วย  
พี่พูดว่า น้องๆช่วยกันบอกวิธีที่จะท าใหน้้องๆเอง ลดความเสี่ยงติดโควดิ-๑๙ 
พี่พูดว่า เม่ือเรารู้แล้วว่าเหล้าเบียร์มีของแถมให้คนดื่มเป็นโรคร้ายแรงทั งนั น อย่างนี แล้ว 
เรามาช่วยพ่อแม่ให้หยุดเหล้าเพ่ือลดการแพร่ระบาดของโควิด-๑๙ และป่วยด้วยโรคอื่น ทั งยัง   
ช่วยคุณหมอที่ก าลังท างานอย่างหนักในเวลานี กนันะครับ/คะ 
 

พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 

                                                                               (๒) 
 



 
 
                                                         พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่เลิกเหล้า เราจะหยุดโควิด-19 
 
 

            กิจกรรมที่ ๓  
พี่สอนน้อง     ช่วยพ่อแม่ปลอดภัย 
จากยักษ์ร้ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และโควิด-19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 

                                                     (๓) 

                                     



 

                                                      พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่เลิกเหล้า  เราจะหยุดโควิด-19 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยีย่มมาก 
                        (๔) 

 

 

พี่พูดว่า น้องๆครับ/คะ ในห้องนี้มีบ้านใครบ้าง ที่ไม่มคีนดื่มเหล้า เบียร์ สุรา ยกมือข้ึนครับ/คะ  
พี่พูดว่า เย่ียมมากครับ/คะน้องๆ ปรบมือให้ตัวเองด้วยครับ/ค่ะ 
 

พี่พูดว่า น้องๆครับ /คะ พี่ขอถามใหม่อีกครั้งฟังดีๆนะ ในห้องนี้มีบ้านใครบ้าง ที่มีคนดื่ม 
เหล้า เบียร์ สุรา ยกมือข้ึนครับ/คะ 

พี่พูดว่า เยี่ยมมากครับ/คะ น้องๆ ปรบมือให้ตัวเองในความซื่อสัตย์ที่บอกความจริง 

พี่พูดว่า น้องๆครับ/คะ เมื่อเห็นคนในบ้านดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เช่นเหล้า เบียร์ สุรา เครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์ น้องๆรู้สึกอย่างไร และอยากช่วยเขาให้เลิกดื่มไหม เพราะอะไร 

พี่พูดว่า อย่างนั้นเรามาเรียนรู้กันเลยว่าเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ เหล้า เบียร์ สุรา  
มันเป็นเหมือนยักษ์ร้ายมาท าลายชีวิตคน เราจะช่วยพ่อแม่ และตัวเราจากยักษ์ร้ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้

อย่างไร 
 

พี่พูดว่า พี่จะท าการทดลองให้น้องๆดูนะว่า ยักษ์ร้ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าลายชีวิตเราอย่างไรบ้าง 

 



 

 

  

พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่เลิกเหล้า เราจะหยุดโควิด-19 
 

พี่พูดว่า กิจกรรมการทดลองนี มีชื่อว่า อะไรซ่อนอยู่ในขวด มีอุปกรณ์ดังนี้นะครับ/คะ 

อุปกรณ ์
๑.เหล้าขาว   

๒.ตับไก ่

๓.ถ้วยขนาดเล็ก (ถ้าเป็นถ้วยสีขาวจะเห็นภาพ-สี ชัดขึ้น) 

พี่พูดว่า เม่ือเตรียมอุปกรณ์เสร็จแล้ว อย่างนัน้เรามาทดลองกันเลย 

๑.น าตับไก่ใส่ในถ้วยขนมสีขาวที่เตรียมไว้ และให้น้องๆสังเกตสีตับไก่ว่าเป็นอย่างไรทั้งสี และเนื้อตับ 

๒.จากนั้นเทเหล้าขาวใส่ให้ท่วมตับไก่ ทิ้งไว้ประมาณ ๑๕ นาท ี(พี่แช่ไว้ก่อนล่วงหน้ามาสอนน้อง) 

๓.น าถ้วยตับไก่ที่แช่เหล้าขาว๑๕ นาทีแล้ว มาให้น้องๆ ดูสังเกตสีของตับไก่ ว่ามีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

เทียบกับตับไก่ในถ้วยที่ไม่ได้แช่เหล้าขาว 

พี่พูดว่า  น้องๆครับ/คะ สีตับและเนื้อตับต่างจากที่ไม่แช่เหล้าขาวไหม ต่างกันอย่างไรบ้าง (ให้น้องยกมือ
ตอบได้หลายๆคน) 

พี่พูดว่า น้องๆรู้ไหมว่า ท าไมสีตับไก่ และเนื้อตับ ถึงเปลี่ยนไปครับ/คะ (ให้นอ้งๆช่วยกันตอบ 

  ไม่ต้องกลัวผิด) 

พี่พูดว่า เย่ียมมากที่น้องๆช่วยกันตอบอย่างนั้นพี่จะเฉลยให้ฟังว่าท าไมสีตับและเนื้อตับถึงเปลี่ยนไปครับ/ค่ะ 

พี่พูดว่า ที่สีตับและเนื้อตับเปลี่ยนไปเพราะ เหล้าขาว มีฤทธิ์ร้อน เมื่อสัมผัสตับ จึงท าให้เซลตับที่มีเลือด
สีแดงๆ ถูกเผาท าลายด้วยความร้อน สีจึงเปลี่ยน และฤทธิ์ร้อนของแอลกอฮอล์ในเหล้าขาว ยังไปกัดเนื้อ

ตับให้เสื่อมสลายเป่ือยยุ่ยอีกด้วย  

พี่พูดว่า น้องๆเห็นแล้วรู้สึกอย่างไรบ้าง (ให้น้องๆยกมือตอบได้หลายคน) 

พี่พูดว่า นอกจากเหล้าขาวแล้วเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกชนิดไม่ว่าเหล้าสี เบียร์ เหล้าป่ัน สปายไวน์ 
และอ่ืนๆ เม่ือเราดื่มเข้าไปฤทธิ์ร้อนจากแอลกอฮอล์ จะท าลายทุกเซลในร่างกายของที่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ผ่านเข้าไป ตั้งแต่ ปาก ลิ้น ล าคอและทุกอวัยวะ คนดื่มเครื่องเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด จึงแก่เร็วอีก

ด้วย 

 

พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 

                                     (๕)                  
 



 

                                                  พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่เลิกเหล้า เราจะหยุดโควิด-19 

 

พี่พูดว่า และอีก๑ อวัยวะที่ส าคัญ ที่ถูกฤทธิ์ร้อน

ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าลายคือสมอง 
ยิ่งถ้าเป็นเด็กๆดื่ม สมองที่ก าลังเจริญเติบโตจะ

หยุดเจริญเติบโตและสมองจะเสื่อม  

พี่พูดว่า น้องๆครับ/คะ มีใครจะตอบเพิ่มเติมอีก

ไหมว่า ยักษ์ร้ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

มันท าร้ายชีวิตคนอย่างไรอีกบ้าง ไม่ต้องกลัวผิดนะครับ/นะคะ 

พี่พูดว่า มีคลิปวิดีโอเรื่องหนึ่ง ที่หาดูได้ยาก แต่วันนี้พี่จะให้น้องๆได้ดูนะ (พี่เปิดคลิปวิดีโอ สุราไม่ใช่
สินค้าธรรมดาให้น้องๆดู)  

พี่พูดว่า น้องรู้สึกอย่างไรบ้างเมื่อดูคลิปนี้ (ให้น้องตอบไม่ต้องกลัวผิด) 

 

 

 

 

 

 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

   
                                          พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 
                                         (๖)  
 

พี่พูดว่า  น้องๆรู้ไหมครับ/คะ ว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกชนิดนอกจากจะมีผลร้ายตาม
คลิปที่น้องๆได้ดูไปแล้ว  ยังมีผลต่อการติดเชื้อโควิด-19 อีกด้วย  
เพราะเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะเข้าไปท าลายระบบภูมิคุ้มกัน ท าให้เม็ดเลือดขาวท างานฆ่าเชื้อโรคใน
ร่างกายได้ไม่เต็มที่   ส่งผลให้ติดเชื้อต่างๆได้ง่ายข้ึน รวมถึงการสังสรรค์ในกลุ่มเพ่ือนหรือเที่ยวใน
สถานบันเทิงก็ยิ่งเพ่ิมความเสี่ยงมากข้ึนไปอีก เพราะหากมีผู้ติดเชื อไวรัสโควิด-19 แค่หยิบจับภาชนะ
ร่วมกันก็อาจติดเชื อได้   
 



 

      พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่เลิกเหล้า เราจะหยุดโควิด-19 
 

               กิจกรรมที่ ๔    

 พี่สอนน้อง   จดหมายสื่อรักขอพ่อแม่เลิกเหล้า  

 
 

 

 

 
 
 
พี่พูดว่า เม่ือเรารู้จักความร้ายกาจ ของเจ้ายักษ์ร้ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้ว อย่างนั นเรามาช่วยกัน
ปกป้องคุณพ่อ คุณแม่ และตัวเราเอง ด้วยจดหมายสื่อรักกันเถอะ  
พี่ก็จะเขียนจดหมายสื่อรัก ถึงคุณพ่อคุณแม่พ่ีเหมือนกันครับ/ค่ะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 
                    (๗) 

  พี่พูดว่า บ้านที่ไม่มีคนดื่ม ให้น้องเขียนจดหมายบอกรัก ขอบคุณท่านที่ท่านไม่ดื่ม  

เขียนเล่าความร้ายกาจของยักษ์ร้ายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์ห้ท่านรับรู้ และสัญญาว่าเราจะเป็นเด็กดี 
ตั งใจเรียน ไม่ตกเป็นทาสยักษ์ร้ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือเขียนเรื่องอื่นๆที่น้องอยากจะบอกท่าน  
วาดรูประบายสีในจดหมายให้น่ารักได้เลยนะครับ/คะ และน าจดหมายนี ไปมอบให้ท่าน หรือจะส่ง

ทางไปรษณีย์ หรือวิธีการอื่นๆก็ได้ที่ท่านได้อ่าน  

 พี่พูดว่า บ้านที่มีคนดื่มให้น้องๆเขียนจดหมายบอกรักท่าน บอกความห่วงใยที่มีต่อท่าน บอกความร้าย
กาจของเจ้ายักษ์ร้ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และขอร้องให้ท่านเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และบอก

ท่านว่าน้องจะเป็นเด็กดี ตั งใจเรียน ช่วยพ่อแม่ผู้ปกครองท างานบ้านและบ้านไม่ยอมตกเป็นทาสยักษ์

ร้ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรืออ่ืนๆที่น้องๆอยากจะบอกท่าน 

วาดรูประบายสีในจดหมายให้น่ารักได้เลยนะครับ/คะ และน าจดหมายนี ไปมอบให้ท่าน หรือจะส่ง
ทางไปรษณีย์ หรือวิธีการอื่นๆก็ได้ที่ท่านได้อ่าน 

พี่ก็จะเขียนถึงคุณพ่อคุณแม่พี่เหมือนกัน ถ้าน้องๆเขียนค าไหนไม่ได้ ถามพี่ได้นะครับ/คะ 
 



 

             พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่เลิกเหล้า เราจะหยุดโควิด-19 
 

               กิจกรรมที่ ๕  

 พี่สอนน้อง   ออมสินสื่อรักพิทักษค์รอบครัว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พี่พูดว่า  น้องๆรู้ไหมว่าครอบครัวน้องๆ เสียเงินไปซื้อเหล้า เบียร์ วันละเท่าไร น้องๆลองไป

สืบค้นดนูะคะ/ครับ  

พี่พูดว่า น้องๆคนไหนไม่ต้องการให้เสียเงินไปกบัค่าเหล้า เบียร์และอยากให้ครอบครัวมีเงินออม

ไว้ใช้ในสิ่งที่จ าเป็น ยกมือข้ึนครับ/ค่ะ เย่ียมมากเลยน้องๆ  

พี่พูดว่า วันนี้พี่จะมาชวนน้องๆ ท า “ออมสนิสือ่รักพิทักษ์ครอบครัว” จากการน าสิ่งของเหลือ

ใช้มาท า เช่นขวดน้ า กระป๋องแป้ง หรืออื่นๆทีน่้องๆคิดว่าท าได้ และตกแต่งใหส้วยงามตามที่

น้องๆต้องการ ใครคดิวา่ท าได้ขอเสียงดังๆพดูว่า “เราท าได้” เย่ียมมากน้องๆ 

พี่พูดว่า ออมสินนี้พี่จะขอให้น้องๆกลับไปท าที่บ้านนะ ให้คุณพ่อ คณุแมห่รือผู้ปกครองช่วยท า 

เม่ือท าเสร็จแล้วเร่ิมออมเงินได้เลย โดยน้องๆใหคุ้ณพ่อคุณแม่หรือผู้ปกครอง เอาเงินที่เคยไปซื้อ

เหล้า เบียร์ มาหยอดกระปุกเพื่อครอบครัว เมื่อออกพรรษาเราจะน ากระปุกนี้มานับเงินไป

พร้อมๆกันนะ และจะมกีระปุกออมสิน เป็นรางวัลให้กับน้องเจ้าของ “ออมสินสื่อรักพิทักษ์

ครอบครัว” 

 

                                                      พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 
                                         (๘)  
 



 

 

 

       พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่เลิกเหล้าเราจะหยุดโควิด-19 

                 กิจกรรมที่ ๖ 

 พี่สอนน้อง   ปลูกผัก..ของขวัญจากใจให้พ่อแม่  

 

พี่พูดว่า น้องๆครับ/คะ เมื่อเรารู้พิษภัยจากยักษ์ร้ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และได้เขียน 

จดหมายสื่อรักถึงพ่อแม่เราแล้ว เพ่ือเป็นก าลังใจให้คุณพ่อคณุแม่ ในการเอาชนะยักษ์ร้าย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และช่วยกันลดการแพร่ระบาดไวรัสโควิด-19 ด้วยการเลิกเหล้า  

พี่พูดว่า อย่างนั นเรามาเป็นก าลังใจให้ท่านอีกแรง ด้วยการปลูกผักเพ่ือเป็นของขวัญมอบให้ท่าน

วันออกพรรษา (เมล็ดพันธุ์ผักที่คุณครแูจก)  

พี่พูดว่า ถ้าเราปลูกผักกินเองยังเป็นการลดรายจ่ายในครอบครัวอีกด้วยนะครับ/คะ 

พี่พูดว่า หรือน้องๆคนไหนอยากปลูกดอกไม้ หรืออยากท าอะไรเพ่ิมมอบให้ท่านเพ่ือเป็นก าลังใจ 

ให้ท่านท าส าเร็จกไ็ดน้ะครับ/คะ  

พี่พูดว่า พี่ก็จะช่วยน้องปลูกผักและจะมาช่วยกันดูแล รดน  าผักตลอดพรรษานี เลยนะครับ/คะ 

                                                พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก 
                                                      (๙)                  

 



 

 

        พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่เลิกเหล้า เราจะหยุดวิด19 

           กิจกรรมที่ ๗ 
พี่สอนน้อง  อย่าท้อ..ขอให้ก าลังใจ..ช่วยพ่อแม่เลิกเหล้า 
 

 

 

 

 

 

 

           

               

 

 

พี่พูดว่า น้องๆครับ/คะ เรามีเวลาพบกันวันละ ๓ นาที วนันี พี่อยากฟังเรื่องที่น้องช่วยคุณ 

พ่อคุณแม่งดเหล้า ว่าเป็นอย่างไรบ้าง  

พี่พูดว่า น้องดูแลพ่อแมอ่ย่างไรบ้าง เช่นสวัสดทีุกวันไหม ช่วยท างานบา้นไหม ไม่เถียงท่าน  

พูดจาสุภาพ กราบท่านก่อนนอนไหม ฯลฯ 

พี่พูดว่า หรือน้องมีวิธีการอื่นๆที่คิดใหม่  นอกจากนี เล่าได้เลยครับ/ค่ะ พ่ีอยากฟัง 

พี่พูดว่า พวกเรามีคุณครูคอยเป็นก าลังใจใหน้ะ เราปรึกษาคุณครูได ้

 

                        พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยี่ยมมาก  
                                (๑๐)                     

 



 

 
พี่สอนน้องช่วยพ่อแม่เลิกเหล้า เราจะหยุดโควิด-19       

          กิจกรรมที่ ๘ 

พี่สอนน้อง   จดหมาย-ของขวัญ...วันออกพรรษา 
 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

พี่พูดว่า น้องๆครับ/คะ ออกพรรษาแล้ว คุณพ่อ คุณแม่หรือคนในบา้น ที่งดเหล้าเข้าพรรษา 
มีผลเป็นอย่างไรบ้าง  น้องๆ ท าความดีอะไรเพ่ิมที่คิดว่าท าให้พ่อแม่ คนในบา้นงดเหล้า
เข้าพรรษาได้ (ทั งครบพรรษา และไม่ครบพรรษา)  
พี่พูดว่า  พี่ขอชวนน้องๆเขียนจดหมายสื่อรัก ถึงพ่อแม่อีก๑ฉบับ เพ่ือให้ก าลังใจและขอบคุณท่าน
ที่ลด เลิกเหล้า เบียร์เพื่อลูก และเราจะมอบผักที่เราปลูกพร้อมจดหมายให้ท่าน  
พี่ก็จะเขียนจดหมายสื่อรัก และมอบผักที่ปลูก ให้พ่อแม่พี่เหมือนกันครับ/ค่ะ 
 
 
 
 
 
 

 

                                                พี่ๆและน้องๆทุกคนยอดเยีย่มมาก 
   (๑๑) 

 

พี่พูดว่า “เราพี่น้อง จะไม่ตกเป็นเหยื่อยักษ์รา้ยเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์
นะครับ/คะ”เพราะเราคอื โพธิสัตว์นอ้ยลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า เย้ เย!้ 

                                                                           



 

 

 

 

แนะน าเด็กๆปลูกผัก/กิจกรรมที่ ๔ พี่สอนน้องปลูกผักของขวัญจากใจ ให้พ่อแม่ 

                             

                          (๑๒) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

                                                    (๑๓) 
 



 
  เด็กๆรู้ไหม  อะไรคือ...ของแถม 

ที่ผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์.....ไม่บอกคนดื่ม 
 

 

 

                                                      ซื อเหล้าเบียร์แถมโรค 

                               

 

   เด็กๆรู้ไหม  อะไรคือ...ของแถม  

   ที่ผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ .....ไม่บอกคนดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                    

                                                      ซื อเหล้า เบียรแ์ถมโรค 
                                                     (๑๔) 

     ของแถม กลุ่มที่ 1 

 กลุ่มโรคทางระบบประสาท  
1. ความจ าเสื่อมอย่างมาก สติสัมปชัญญะสับสน 

2. ความจ าเสื่อมไม่รู้จักเวลา สถานที่ บุคคล และพูดไม่จริงอันเนื่องมาจากการดื่มสุรา  

3. โรควิกลจริต  

4. โรคหงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย เสียการควบคุมด้านอารมณ์  

5. การเจริญเติบโตและพัฒนาการช้า  

6. โรคนอนไม่หลับ  

7. ความกังวล กลุ้มใจ เป็นทุกข์ , ความตกต่ า 

8. กระบวนการการรับรู้ ความเข้าใจ บกพร่อง / ขาดสติ 

9. ความกังวลใจกับการดื่ม          

10. โรคบุคลิกภาพแปรปรวนแบบหวาดระแวงเพราะพิษสุรา 

           
 

11. โรคจิตหลอน / ประสาทหลอน      12. โรคคลั่งเพ้อ เกิดจากโรคพิษสุราเร้ือรัง 

13. โรคสมองพิการ ,การท าหน้าที่ของสมองผิดปกติส่งผลถึงการท างานของอวัยวะภายในร่างกาย  

14. โรคความจ าเสื่อม 

15. กล้ามเนื้อส่วนปลายแขน ขา อ่อนแรง / ปลายประสาทพิการ  

16. โรคจิตจากสุรา     17. โรคประสาทเสื่อมจากสุรา 

18. โรคซึมเศร้า     19. โรคลมชัก  

20. โรคระแวงเพราะสุรา  



 

เด็กๆรู้ไหม  อะไรคือ...ของแถม 

     ที่ผู้ผลิตเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ .....ไม่บอกคนดื่ม 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

                       
 

 

 

                                               ซื อเหล้า เบียร์แถมโรค 

    (๑๓) 

 

    

 

 

 

 
                                              ซื อเหล้า เบียร์แถมโรค 
                                             (๑๕) 

        ของแถม กลุ่มที่2    

  กลุ่มโรคมะเร็งอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย  
เช่นในระบบทางเดินอาหารส่วนบน ทรวงอก ตับ 
1. มะเร็งในปากและช่องปาก 

2. มะเร็งหลอดอาหาร  

3. มะเร็งล าไส้ใหญ่  

4. มะเร็งกระเพาะอาหาร  

5. มะเร็งตับ  

6. มะเร็งเต้านมในผู้หญิง  

7. มะเร็งรังไข่  
 

                                                   

  ของแถม กลุ่มที่3 

 กลุ่มโรคเรื อรังอื่นๆ 
   1. โรคตับอ่อนอักเสบเฉียบพลัน  
   2. โรคเบาหวาน (เกิดจากตับอ่อนอักเสบ) 
   3. โรคตับอักเสบ  
   4. โรคตับแข็งจากสุรา  
   5. โรคตับอ่อนอักเสบแบบเฉียบพลัน และ แบบเรื้อรัง  
   6. โรคกระเพาะอาหารอักเสบหรือโรคกระเพาะอักเสบจากสุรา 
   7. แผลในกระเพาะอาหารเกิดจากน้ าย่อย  
   8. โรคต่อมหมวกไต  
   9. โรคเกาต์ 
   10. โรคพิษสุราเรื้อรัง 



 

  เด็กๆรู้ไหม  อะไรคือ...ของแถม  

   ที่ผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ .....ไม่บอกคนดื่ม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 
  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                                                   ซื อเหล้า เบียร์แถมโรค 
                                                         (๑๖) 
 
 

ของแถม กลุ่มที่4 

 กลุ่มโรคหลอดเลือดและหัวใจ 
1.ความผิดปกติของกล้ามเนื้อหรือเซลล์กล้ามเนื้อหัวใจหรือโรคกล้ามเนื้อหัวใจเสื่อมจาก
สุรา  
2.หัวใจท างานบกพร่อง,โรคหัวใจ  
3.ความดันโลหิตสูง  
4.โรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ(กามตายด้าน) 
5.สมองส่วนนอกลีบฝ่อ 
6. อาการระดับแอลกอฮอล์ในเลือดสูงเกิน  
7. โรคหัวใจเต้นไม่สม่ าเสมอ  
8. โรคหัวใจล้มเหลว  
 

            

                                 ของแถม กลุ่มที่5 

 อุบัติเหตุและการบาดเจ็บโดยไม่ได้ตั งใจ  
1. ปัญหาด้านกฎหมาย / ความสามารถในการขับขี่ลดลง  

ความสูญเสียจากการขับรถ  

  2. การหกล้มและจมน้ า 

  3. การตายจากการฆาตกรรม 

  4. กลุ่มผลกระทบต่อสุขภาพแบบฉับพลัน  

  5. การถูกสารพิษ  

  6. การฆ่าตัวตาย  

  7. ความรุนแรงและการท าร้าย 



 
 

   เด็กๆรู้ไหม  อะไรคือ...ของแถม 
ที่ผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์.....ไม่บอกคนดื่ม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                              
                                            ซื อเหล้า เบียร์แถมโรค 
                                                  (๑๗) 
 

 

      ของแถม กลุ่มที่6 

 โรคทางตรงและโรคทางอ้อมอื่นๆ 
     1. โรคแพ้พิษสุรา / อาการเมาเหล้า  

     2. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (เกิดจากการขาดสติเพราะดื่มสุรา)  

       เช่นโรคเอดส์ กามโรค 

     3. โรคผิวหนัง 

     4. จิตใจเฉื่อยชา  

     5. ขาดความปลอคภัยในครอบครัว การท างาน และปัญหาสังคม  

     6. ความต้านทานต่อแอลกอฮอล์มากข้ึน 

     7. ปัสสาวะมากผิดปกติ  

     8. ความบกพร่องของความตึงกล้ามเนื้อ  

     9. โรคไมโครเซฟาลี เป็นอาการกะโหลกศรีษะและสมองเล็กกว่าปกติ  

       ผู้ป่วยอาจมีอาการพิการ อื่นๆเช่น ไมโครไจเรีย  

     10. เด็กจะอยู่ไม่นิ่งและท าให้มีพฤติกรรมแสดงออกที่โรงเรียนไปในทางที่ไม่เหมาะสม  

     11. โรคกระดูกสันหลังพรุน 

     12. โรคปอดบวม 

     13. โรคติดสุรา  

     14. โรคใช้สุราเกินขนาด  

     15. อาการเอทธานอลเป็นพิษ 

     16. โรคเลือดออกในสมอง  

     17. โรคความดันโลหิตสงู 

     18. กลุ่มโรคความผิดปกติของเด็กในครรภ์ที่มารดาดื่มแอลกอฮอล์  

 



 

    

   เด็กๆรู้ไหม  อะไรคือ...ของแถม 
ที่ผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์.....ไม่บอกคนดื่ม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            ที่มา :    ส านักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                            ซื อเหล้า เบียร์แถมโรค 

                               (๑๘) 

 

 

    ของแถม กลุ่มที7่  

 ผลต่อทารกจากกการดื่มสุราของมารดา 
      1.ทารกมีน้ าหนักตัวแรกคลอดน้อย  

      2. ปากแหว่งเพดานโหว่  

3. ดวงตาและกรามมีขนาดเล็ก 

4. สมองเล็กกว่าปกติ 

5. หัวใจผิดปกติแต่ก าเนิด            
                      

 
      

      6. แขน-ขาเจริญเติบโตผิดปกติ 

      7. ความสามารถในการดูน้อยกว่าทารกปกติ 

      8. ร้องกวนโยเยง่าย 

             9. รูปร่างแคระแกรน 

             10. นอนหลับยาก 

             11. ระดับสติปัญญาต่ ากว่าปกติ 

 
 



 

 

เด็กๆรู้ไหม  อะไรคือ...ของแถม 
ที่ผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์.....ไม่บอกคนดื่ม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบคุณ 

ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา (กลุ่มวิจัยและส่งเสริมคุณธรรมและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในสถานศึกษา) 

ที่ให้ความร่วมมือมาอย่างต่อเนื่อง สู่ปีที่๑๑ 

 

                                       ซื อเหล้า เบียร์แถมโรค 

                         (๑๙) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                                        

 ของแถม กลุ่มที8่ 

 ดื่มแอลกอฮอล์ ไม่ฆ่าเชื อโควิด-19 ครบั แต่ฆ่าเรานี่แหละ!! 
 
แอลกอฮอล์ในเครื่องดื่ม อาจเป็นสาเหตุเพ่ิมความเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ได้  

  โดยเฉพาะผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ า มีโอกาสรับเชื้อง่ายกว่าคนปกติ  
  เพราะเมื่อดื่มเข้าสู่ร่างกาย แอลกอฮอล์จะเข้าไปท าลายระบบภูมิคุ้มกัน  
  ท าให้เม็ดเลือดขาวท างานฆ่าเชื อโรคในร่างกายได้ไม่เต็มที่     
  ส่งผลให้ติดเชื อต่างๆ ได้ง่ายขึ น รวมถึงการสังสรรค์ในกลุ่มเพ่ือน 
  หรือเที่ยวในสถานบันเทิง ก็ย่ิงเพ่ิมความเสี่ยงมากขึ นไปอีก  
  เพราะหากมีผู้ติดเชื อไวรัสโควิด-19 แค่หยิบจับภาชนะร่วมกันก็อาจติดเชื อได้  
 

                 (นายแพทย์ขจรศักดิ์ แก้วจรัส รองอธิบดีกรมควบคุมโรค)  
                         ขอบคุณข้อมูลจากเพจ INFO Covid-19  

 

https://web.facebook.com/INFOCovid19TH/?tn-str=k%2AF


 

 

 

 

 

ขอบคุณ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน(สพฐ.) ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา  

(กลุ่มวิจัยและส่งเสริมคุณธรรมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา ที่ร่วมมือต่อเนื่องเปน็ปีที๑่๒ 
 

ขอบคุณ 
ภาพวาดน่ารักๆ๖กิจกรรมพี่สอนน้องหยุดเหล้าเราจะหยุดโควิด-19  จากคุณครูรุ่งรัชนี เลิกบางพลัด  

โรงเรียนวัดโสภณาราม (ปลั่งร่วมราษฎร์บ ารุง) 
 

ขอบคุณ  
ผู้บริหารโรงเรียน คุณครูทุกท่านที่ไม่ทอดทิ งให้เด็กๆเผชิญกับยักษ์ร้ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยล าพัง 

 

ขอบคุณ 
เด็กๆทุกคนทั งพี่ และน้อง ที่ช่วยกันท าความดีเพ่ือคุณพ่อคุณแม่ 
 

ขอบคุณ 
สวนแทนใจไร่ดอกเหงื่อ ที่แนะน าวิธีปลูกผักให้เด็กๆ อย่างเข้าใจง่าย 
 

ขอบคุณ 

คุณพ่อ คุณแม่ของเด็กๆทุกคน ที่เอาชนะยักษ์ร้ายเครื่องดืม่แอลกอฮอล์  

ในพรรษานี เพ่ือลูกๆ และเพื่อลดการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19              

                                                      (๒๐)   


